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 La canela, conocida por su distintivo aroma y sabor, proviene del
árbol canelo, originario del Oriente.
Este condimento, disponible tanto en astillas como en polvo, es
ampliamente recomendado por expertos en salud natural debido a
sus múltiples beneficios.

Versatilidad en la Cocina

 Uno de los aspectos más destacados de la canela es su versatilidad en la
gastronomía.
Se puede incorporar en una variedad de platos, tanto dulces como salados, e
incluso se puede disfrutar en una infusión caliente para maximizar sus
propiedades saludables.

Beneficios para la Salud

 Más allá de su uso culinario, la canela ofrece diversas ventajas para el
organismo, respaldadas por estudios científicos: Salud Cardiovascular:
Contribuye a disminuir los niveles de colesterol, triglicéridos y la presión arterial.
Regulación del Azúcar en Sangre: Es particularmente beneficiosa para
personas con diabetes tipo 2, ya que ayuda a mantener equilibrados los niveles
de glucosa en sangre.
Aumento de la Sensibilidad a la Insulina: La canela mejora la eficacia de la
insulina y facilita la entrada de glucosa en las células, gracias a su componente
metilhidroxicalcona Polímero (MHCP).

Té de Canela: Un Remedio Natural

 El té de canela se ha vuelto una opción popular recomendada por médicos por
sus propiedades benéficas.
Este preparado no solo proporciona un reconfortante sabor, sino que también
potencia los efectos positivos de la canela en el organismo.
Conocer y aprovechar los beneficios de la canela puede ser una excelente
forma de cuidar nuestra salud de manera natural.

 Fuente: Grupo R Multimedio
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diarrea, vómitos, malestar abdominal y fiebre alta

4.0 * Crisis en el sistema de salud uruguayo: enfrentando esperas
interminables y una preocupante ausencia de empatía

Categorías

Interior
aldea
Breves
básket
ciencia
Clima
columnistas
Cotizacion monedas
Cultura
Curiosidades
departamentales
Deportes
derechos humanos
díalogos
Economía
Empresariales
Empresas
Fútbol internacional
Fútbol uruguayo
Fúnebres
fútbol
General
género y feminismos
internacional
Internacionales
latidos
Maldonado
Mascotas
minuto a minuto
Mundo
municipales
Nacional
Estados Unidos
noticias de local

4/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/incremento-de-casos-de-rotavirus-en-uruguay-sintomas-incluyen-diarrea-vomitos-malestar-abdominal-y-fiebre-alta_696.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/crisis-en-el-sistema-de-salud-uruguayo-enfrentando-esperas-interminables-y-una-preocupante-ausencia-de-empatia_7625.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/crisis-en-el-sistema-de-salud-uruguayo-enfrentando-esperas-interminables-y-una-preocupante-ausencia-de-empatia_7625.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/dialogos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/municipales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/


México
noticias de tecnologia
obituarios
Opinión
policial
Policiales
Política
Principal
Resultados de juegos
Rurales
Salto
Salud
Show
sin categoría
sindicales
Sociedad
Tecnología & internet
tribuna
Turf
uncategorized
uruguay decide 2024

5/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/

