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Protegé tu piel: Msp y Ambiente unen fuerzas en una nueva
campahfa sobre los peligros de la radiacion solar

El cancer de piel, una de las enfermedades mas frecuentes tanto en

Uruguay como a nivel global, representa una seria preocupacion.
En nuestro pais, se registran mas de 3.100 nuevos casos anualmente y se

lamentan 141 muertes relacionadas con esta patologia.
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Campafna de Concientizacion sobre Radiacion Ultravioleta en
Uruguay

El Ministerio de Ambiente, en colaboracion con el Ministerio de
Salud Publica (MSP), ha lanzado nuevamente este afio una
campafa destinada a sensibilizar a la poblacion acerca de los
riesgos asociados a la radiacion ultravioleta (UV) emitida tanto por

los rayos del sol como por las camas solares,
Esta iniciativa, que busca reforzar la prevencion del cancer de piel

en el pais, cuenta con el apoyo de la Sociedad de Dermatologia
del Uruguay, el Instituto Uruguayo de Meteorologia y el

Laboratorio de Energia Solar de la Facultad de Ingenieria.
El cancer de piel se presenta como uno de los tip0s de cancer

mas comunes, tanto en Uruguay como a nivel mundial.
En nuestro pais, se diagnostican mas de 3.100 casos anuales,

con un saldo de 141 muertes relacionadas con esta enfermedad
Entre los diferentes tipos de cancer de piel, el melanoma se

destaca par ser el mas agresivo. o _
La campaiia lleva el lema “La sombra te cuida”, enfatizando el uso

de la sombra como una medida clave para prevenir la exposicion
excesiva al sol.

Consejos para Minimizar los Riesgos de la Radiacion UV

Evitar la exposicién directa al sol entre las 10 y las 16 horas, momentos en que

la radiacion es mas intensa. o
Buscar la sombra: tener en cuenta el tamafno de la sombra como un indicador

de seguridad; cuanto mas corta sea, menor sera la exposicion recomendada.
Protegerse del reflejo solar proveniente de superficies como arena, agua o

pavimento, que pueden intensificar la radiacion. _
Utilizar ropa adecuada, preferiblemente de manga larga y colores oscuros, junto

con sombreros de ala ancha. _ _
Cuidar los ojos con lentes que dispongan de proteccion UV 400. Aplicar

protector solar de factor 30 o superior, reponiéndolo cada pocas horas o

después de actividades al aire libre. _
Evitar que los menores de un afo se expongan directamente al sol y fomentar

habitos de proteccion desde temprana edad.
Protegerse durante todo el afio, incluso en dias nublados o ventosos, ya que

los rayos UV pueden atravesar las nubes. _
Prescindir del uso de camas solares, optando por alternativas como cremas

autobronceantes. _ _
La campafa se presenta como una oportunidad crucial para educar y proteger

a la poblacién uruguaya, fomentando habitos saludables y preventivos frente a
los efectos nocivos de la radiacion ultravioleta.

Fuente: Subrayado
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