ultimosl noticias

Ultimas Noticias: El diario de la tarde - Uruguay

La diabetes en aumento: ya afecta a mas del 8% de la poblacion uruguaya

Sociedad
D I'm not a robot c
Publicada el; 14/11/24 Visitas: 100
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 42 Puntaje: 3.5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/la-diabetes-en-aumento-ya-afecta-a-mas-del-8-de-la-po

blacion-uruguaya_8349.php

LADIABETES EN
AUMENTO: YA
AFECTA A MAS DEL

8% DE LA
POBLACION
URUGUAYA

Sociedad

La diabetes en aumento: ya afecta a mas del 8% de la
poblacion uruguaya

Crecimiento alarmante de la diabetes: mas del 8% de los uruguayos ya
esta afectado por esta enfermedad.

Preocupante Crecimiento de la Diabetes en Uruguay
Preocupante Crecimiento de la Diabetes en Uruguay
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Fecha: Octubre 2023
Datos Alarmantes

La diabetes se ha convertido en una preocupacion creciente en Uruguay,

afectando actualmente al 8,2% de la poblacion.
Sorprendentemente, el 20% de quienes padecen esta enfermedad desconoce

su condicion y un adicional 8% presenta altas probabilidades de desarrollarla,
segun datos proporcionados por el Ministerio de Salud Publica (MSP).

Sintomas que No Deben Pasar Desapercibidos

Los sintomas de la diabetes pueden ser sutiles, pero es fundamental estar
atentos a sefales como: Aumento de la sed Incremento del apetito Fatiga
constante Vision borrosa Entumecimiento en manos o pies Ulceras persistentes
Pérdida de peso inexplicada

¢,Qué Es la Diabetes?

La diabetes se origina cuando el pancreas no produce suficiente insulina o

cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina que genera.
Esta hormona es crucial para regular los niveles de azlcar en sangre, y su

descontrol puede resultar en hiperglucemia, es decir, un aumento de azlcar en

la sangre.
La conciencia sobre la enfermedad, la detecciéon temprana y el cuidado

adecuado son esenciales para su manejo.

Tipos de Diabetes
Existen dos tipos principales de diabetes, ademas de la diabetes gestacional:
Diabetes Tipo 1

En este caso, el cuerpo no produce suficiente insulina.
Las causas y factores de riesgo son aun desconocidos, y las estrategias de

prevencion hasta el momento no han mostrado eficacia.

Diabetes Tipo 2

Se caracteriza por una ineficaz gestion de la insulina producida por el cuerpo.
Un mayor perimetro de cintura y un elevado indice de Grasa Corporal (IGC)

incrementan las posibilidades de desarrollarla.
Este tipo de diabetes es prevenible y se presenta con mayor frecuencia que la

diabetes tipo 1. Es vital que la poblacion esté informada y alerta respecto a estos
temas, a fin de prevenir y controlar adecuadamente la diabetes en Uruguay.

Fuente: Diario Cambio
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