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Partir de los 40 Afhos

El jugo verde ha ganado considerable popularidad en los ultimos

tiempos, gracias a sus impresionantes beneficios para la salud.
Uno de ios mas destacados es su capacidad para ayudar a

regenerar el colageno, un aspecto especialmente importante

después de los 40 afos. _ _ _
Esta bebida no solo se encarga de hidratar y nutrir el organismo,

sino que también actia como un potente rejuvenecedor desde

adentro hacia afuera. _ _
Las frutas y verduras son reconocidas por su riqueza en

antioxidantes y compuestos antiinflamatorios, elementos que
combaten el envejecimiento celular y mitigan el dafio provocado

or los radicales libres. _
0 obstante, ciertos ingredientes se destacan por su alto

contenido de vitaminas, minerales y colageno, convirtiendo este
jugo en una excelente opcion para mantener la piel y el cabello
saludables y jovenes.

Receta del Jugo Verde Rico en Colageno

Ingredientes:

1 taza de espinaca 1 manzana verde Medio pepino Medio limén Media taza de agua
Media cucharadita de jengibre fresco 1 rama de perejil Media cucharadita de semillas
de chia Menta (opcional) Endulzante stevia (el mas saludable) Hielo (opcional)

Instrucciones:

Comienza hidratando las semillas de chia.

Colécalas en un bol con agua y deja reposar durante al menos 30 minutos.

Lava bien todas las verduras y frutas, luego cortalas en trozos pequefios.

Introduce todos los ingredientes en la licuadora, excepto las semillas de chia.

Una vez licuado, sirve en un vaso y agrega las semillas de chia hidratadas.

Si lo prefieres frio, afiade hielo o unas hojas de menta para un toque refrescante.
Este jugo verde no solo contribuye a aumentar la produccién de colageno, sino que
también proporciona una valiosa dosis de antioxidantes y nutrientes esenciales para

mantener tu salud en dptimas condiciones.

Fuente: Grupo R Multimedio
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Queridos Mascoteros

Ancap abrira la licitacion de cuatro areas en la plataforma
continental con el objetivo de impulsar la produccion de hidrégeno
verde
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