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Estrategias efectivas para resguardarnos del dengue:
Claves para combatir a los mosquitos que lo transmiten

Combatir el dengue: Estrategias esenciales para protegernos de los
mosquitos portadores.
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Dengue: Prevencion y Conciencia en la Comunidad

Por Dra.
Maria Fernanda Sanchez, Presidente del CRN CMU

El dengue es una enfermedad viral que se transmite a través del mosquito

Aedes aegypti, comun en regiones tropicales y subtropicales. _
Este vector también puede ser responsable de enfermedades como el zika y la

chikungunya, ocasionando millones de casos de dengue a nivel mundial cada
ano.

¢, Qué es el dengue y cudales son sus sintomas?

El dengue genera una infeccion cuyo cuadro clinico incluye fiebre alta, dolor
muscular, cefaleas intensas, molestias detras de los 0jos, nduseas, erupciones

cutaneas y algunos casos de sangrado. _ _
La transmision ocurre cuando una persona es picada por un mosquito

infectado, después de que este ha adquirido el virus al picar a alguien que ya

padece la enfermedad. _ _ N
Este mosquito es especialmente activo en las primeras horas de la mafanay

durante el final de la tarde, teniendo un ciclo de vida corto pero con una
capacidad reproductiva notable.

Importancia de la Prevencion

Con la ausencia de un tratamiento especifico para el dengue, la prevencion se

convierte en la estrategia mas eficaz. ) o _
A pesar de que existen vacunas en desarrollo, estas aun no estan disponibles

de forma generalizada ni son efectivas en todos los casos.
Por ello, evitar las picaduras de mosquitos y reducir los criaderos es

fundamental.

Recomendaciones para la prevencion:

Eliminar criaderos de mosquitos: Es crucial evitar lugares donde los mosquitos

puedan reproducirse.
Debemos cambiar el agua de floreros, bebederos y macetas a diario, mantener

recipientes boca abajo, limpiar canaletas y desagties, asi como desechar objetos que

acumulen agua.
Utilizar repelentes de insectos: Aplicar repelentes en la piel y la ropa ayuda a

protegerse de las picaduras.
Asegurate de que contengan ingredientes como DEET, icaridina o aceite de eucalipto

limon.
Usar ropa adecuada: Al vivir o viajar a zonas con alta incidencia de dengue, es
recomendable vestirse con ropa que cubra gran parte del cuerpo, optando por
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colores claros que no atraigan a los mosquitos.
Colocar mosquiteros en ventanas y puertas: Instalar mosquiteros es una medida

efectiva para evitar la entrada de mosquitos en el hogar y es particularmente

importante para proteger a nifios y adultos mayores.
Usar insecticidas con precaucion: En situaciones de riesgo elevado, se pueden

aplicar insecticidas especificos. _ _ _
Deben utilizarse siguiendo las instrucciones del fabricante y evitando el contacto con

alimentos y personas.

A pesar de las medidas preventivas, si experimentas sintomas, es esencial acudir al
meédico sin dilacion.

El dengue puede progresar rapidamente, y una atencion médica oportuna es clave

para prevenir complicaciones.
No se recomienda la automedicacion, ya que ciertos medicamentos pueden agravar

los sintomas.
Los profesionales de la salud proveeran los cuidados necesarios y tratamientos

especializados en caso de ser necesario.

Reflexion Final

La prevencion del dengue esta en nuestras manos.
Realiza revisiones en tu hogar y en los alrededores al menos una vez por

semana, elimina cualquier recipiente con agua acumulada y protégete contra

las picaduras de mosquitos. S
Con estas acciones sencillas, podemos contribuir significativamente a frenar la

propagacion del dengue en nuestra comunidad.

Fuente: Diario Cambio
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