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Escuela de kung-fu ‘Lohan Men’: “Nuestro enfoque es
cultivar valores y buenas personas”

El arte del kung-fu en ‘Lohan Men’: “Buscamos formar individuos con
valores y un solido caracter”

La Escuela de Kung-Fu ‘Lohan Men’ Promueve Mas Que un
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Deporte

El kung-fu, una de las artes marciales mas antiguas del mundo,
tiene su origen en China y se utiliza principalmente como técnica

de defensa personal. . o . _
En chino, el término significa "técnica o habilidad", lo que permite

su aplicacion a diversas actividades mas alla de las artes

marciales. _ o ]
Esta disciplina ha ido adquiriendo fuerza en los paises

occidentales, convirtiéndose en deporte federado en diversas
naciones, incluyendo Uruguay.

Crecimiento del Kung-Fu en Uruguay

Desde hace 11 afios en Uruguay, la escuela ‘Lohan Men’, bajo la direccién del
shifu Alejandro Nufiez, se ha posicionado como un referente en la ensefianza

de esta modalidad. _ _ _
Nufez, nacido en Montevideo y dedicado al kung-fu durante casi 30 afios,

ostenta varios titulos y el 5to Thuan, un grado que refleja su avance en la
disciplina.

Su pasion por estas artes marciales ha llevado a Nufez a dar clases en
diferentes lugares de Montevideo y a realizar viajes a China y otros paises para

perfeccionar sus habilidades. _
‘Lohan Men’, que significa “Puerta del Guerrero”, se dedica a promover las

artes marciales chinas, ofreciendo clases de kung-fu y tai chi. _
Actualmente, la escuela cuenta con tres sedes en Montevideo, especificamente

en el Barrio Lavalleja Sur, asi como instructores en Paso Carrasco y en el
Departamento de Colonia.

Inclusividad y Beneficios del Kung-Fu

Nufez, cuyo nombre de Dharma es Shi Miao Fei, enfatiza que el kung-fu no

tiene limitaciones en cuanto a edad o estrato social. _
Segun él, esta practica mejora significativamente diversos aspectos de la vida:

“Este arte marcial es tanto para nifios como para adultos. _
No solo se trata de un trabajo fisico o deportivo, sino que representa un estilo

de vida que beneficia la salud y la autoestima. _
" La calidad del kung-fu en Uruguay es alta, y la escena nacional se muestra

prometedora gracias a la capacitacion continua de las escuelas.
“Los practicantes estan en constante preparacion, entrenando y

profesionalizandose, lo que se refleja en cada competicion”, sostiene.

Una Invitacion Abierta a la Practica

Alejandro Nufiez invita a quienes deseen iniciarse en el kung-fu a unirse a la
escuela, que actualmente cuenta con aproximadamente 85 alumnos.
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“Recibimos personas desde los 4 0 5 afios en adelante, y nuestra intencion es
qgue, a través de la practica, cada uno mejore su salud y aprenda técnicas con

el tempo”, comenta. _
Entre los multiples beneficios del kung-fu, se encuentran la mejora de la

coordinacion motriz, la respiracion, el fortalecimiento muscular y 6seo, lo que

representa un trabajo integral muy valioso. o
“Es un ejercicio fisico y mental que beneficia todo el cuerpo”, destaca Nufiez.

Valores Fundamentales de la Disciplina

La escuela también busca inculcar valores esenciales como respeto,

tolerancia, solidaridad, responsabilidad y autodisciplina.
“Nos esforzamos por formar buenos seres humanos. _
El kung-fu no solo implica perfeccionar una técnica, sino ser un buen amigo,

hermano, padre e hijo”, enfatiza el maestro.

Torneo Internacional y Apoyo de la Embajada de China

Desde hace 15 afios, la escuela ‘Lohan Men’ organiza un torneo internacional

en noviembre, y este afio no sera la excepcion. _ _
“Estamos muy entusiasmados, y pronto brindaremos mas informaciéon sobre el

evento y los paises participantes”, expreso Nufez. _
El shifu también menciond el respaldo que reciben de la Embajada de la

Republica Popular China en Uruguay.
“La embajada nos apoya logisticamente en nuestros eventos, y el afio pasado

tuvimos la presencia del embajador, Sr.
Huang Yazhong, en nuestro torneo internacional.
Consideramos a la embajada como grandes amigos de nuestra escuela”,

manifesto.

Perspectivas Futuras del Kung-Fu en Uruguay

Con la inclusién del kung-fu en los Juegos Olimpicos de la Juventud 2026 en
Dakar, Senegal, Nufiez subraya la importancia del esfuerzo conjunto entre
diferentes escuelas de artes marciales en Uruguay para oficializar una
federacion que permita participar a nivel olimpico e internacional,

representando al pais. _
En ‘Lohan Men’, la premisa es clara: “Lo importante es formar buenas

personas”.

Fuente: Grupo R Multimedio
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Argentina

Pequefios talentos de la escuela La Amarilla brillan en concurso
nacional de la Facultad de Quimica y se llevan el tercer premio
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