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Sociedad

El programa «Mar al Alcance» vuelve con una propuesta
renovada de actividades inclusivas para disfrutar del verano
2025 en Canelones

El programa «Mar al Alcance» regresa con una emocionante oferta de
actividades inclusivas para aprovechar al maximo el verano 2025 en

Canelones.
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Regreso del Programa "Mar al Alcance" en Canelones para Verano 2025

El Programa "Mar al Alcance" Inicia la Temporada de Verano
2025 en Canelones

El programa "Mar al Alcance”, que promueve el acceso a la playa
y al bano de mar para personas con discapacidad y adultos
mayores, da inicio a una nueva temporada este verano 2025 en

Canelones. o . _
Su objetivo es eliminar las barreras fisicas, ofreciendo acceso a

actividades recreativas y deportivas acuaticas mediante el uso de
alfombras costeras, sillas anfibias y asistencia especializada.

Playas Participantes

Este afo, el programa estara presente en varias playas de Canelones: Bajada
25 de Solymar Hotel Vista de La Floresta Arbol de Judea en Atlantida En estos
puntos, se han habilitado espacios con estacionamiento preferencial, bafios
accesibles y puntos de sombra para asegurar una experiencia comoda y

segura.
Ademas, los participantes podran disfrutar de actividades acuaticas y

deportivas, como el surfing adaptado, que fue un éxito en la temporada pasada.

Inscripciones

Las personas interesadas en participar deberan inscribirse previamente a
través de los formularios disponibles para la Bajada 25 de Solymar y el Arbol de
Judea.

Lanzamiento de la Temporada

Durante el lanzamiento de la temporada 2024-2025, el Intendente de
Canelones, Marcelo Metediera, destaco la importancia de este programa como
una politica publica fundamental para garantizar la igualdad de oportunidades,

reafirmando el compromiso del gobierno local con la inclusion y la accesibilidad.
En este contexto, menciono otras iniciativas como la construccion de

infraestructura accesible y la contratacion de personas con discapacidad dentro
de la Intendencia, cumpliendo con la Ley N° 18.651.

Colaboracién y Logros

Federico Lezama, responsable del Area de Discapacidad de la Intendencia,
enfatizo el trabajo conjunto de diversas direcciones municipales, incluyendo

Deportes, Turismo y Transito, para hacer posible el programa. -
También destaco el taller de ayudas tecnicas que fabrica las sillas anfibias

utilizadas, las cuales han sido donadas a otras intendencias del pais.
El Director General de Deportes, Prof.
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Alejandro Pereda, resalté la labor de los docentes y promotores deportivos,
guienes brindan apoyo a los participantes tanto en la playa como en la piscina

de Montes de Solymar, los dias martes. _
La inclusion del surfing adaptado, impulsado por el campedn mundial de

longboard Francisco Arafa, ha sido uno de los logros mas destacados del

programa.
La Directora General de Desarrollo Humano, Profa. B
Gaiela Garrido, subrayo los beneficios sociales y la integracion que "Mar al

Alcance" genera, permitiendo que personas que nunca habian tenido acceso al
mar ahora puedan disfrutar de este entorno natural.

Horarios de Funcionamiento

Los horarios de funcionamiento del programa son los siguientes: Bajada 25,

Solymar: Miércoles a domingo, de 08:00 a 12:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Actividad acuatica: miércoles y viernes, de 08:15 a 10:15 horas.
Bajada Arbol de Judea, Atlantida: Martes a sabado, de 08:00 a 12:00 y de

16:00 a 20:00 horas.
Actividad acuatica: martes y jueves, de 08:15 a 10:15 horas.
Bajada Hotel Vista, La Floresta: Miércoles a domingo, de 08:00 a 12:00 y de

16:30 a 20:30 horas.

Mas Informacion

Para mas informacion y para acceder a los formularios de inscripcion, los
interesados pueden consultar el sitio web de la Intendencia de Canelones o

esct:)ribir a discapacidad@imcanelones.
gub.

uy.
Fuente: Grupo R Multimedio
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través de la innovacion
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