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El plátano, un árbol polémico en primavera, pero una
experta resalta sus beneficios en la vida urbana durante el

resto del año

En Montevideo, se están llevando a cabo experimentos con una nueva
especie de plátano que, aunque produce menos frutos, podría reemplazar
a los clásicos que han estado presentes en Uruguay desde el siglo XIX.
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Los Plátanos en Primavera: Beneficios y Desafíos para la
Salud
 La llegada de la primavera y el florecimiento de los plátanos
pueden ser un desafío para quienes padecen alergias, como bien
señala Eloisa Figueredo, técnica en jardinería y autora del libro
Árboles de Montevideo, cuya presentación tendrá lugar este
viernes en la Feria del Libro.

Bondades del Plátano en las Ciudades

 A pesar de sus efectos adversos en algunas personas, Figueredo aprovecha la
temporada primaveral para destacar las numerosas ventajas que ofrecen estos
árboles en entornos urbanos.
Según explica, durante el invierno, los plátanos contribuyen a una mayor
luminosidad en las calles.
“En invierno, tenemos menos horas de luz y el sol está más bajo.
Las calles arboladas con plátanos mantienen una luminosidad superior en
comparación con otras especies de cortezas más oscuras”, afirmó Figueredo.

Contribución Paisajística

 La técnica enfatiza que el plátano no solo es útil desde el punto de vista
funcional, sino que también aporta un valor ornamental significativo.
“No es común encontrar un árbol con una corteza lisa y de variados tonos de
verde y beige.
Este aspecto ornamental es difícil de conseguir con otras especies”, remarcó.

Refugio en Verano

 Durante los meses de verano, la sombra que ofrecen los plátanos se distingue
por su ligereza.
“Proporcionan una sombra clara, debido a la transparencia de sus hojas”,
explicó Figueredo.
"Las calles arboladas con plátanos forman auténticos túneles verdes que
embellecen la ciudad”.

Historia de Adaptación

 Figueredo también abordó la historia de los plátanos, mencionando que uno de
sus grandes logros ha sido su adaptación a las ciudades industriales de
Inglaterra durante la Revolución Industrial.
“Su belleza, velocidad de crecimiento y resistencia a plagas hacen del plátano
una opción sumamente valiosa”, agregó.

Innovaciones en la Plantación
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 En la actualidad, Montevideo está experimentando con la plantación de una
nueva variedad de plátano que produce menos frutos.
Esta especie podría suplantar a los plátanos tradicionales que adornan la
ciudad desde mediados del siglo XIX.

El Cuidado del Patrimonio Verde

 Figueredo destacó la importancia de preservar los árboles como patrimonio
cultural, haciendo un llamado a evitar colgar cartelería en ellos.
“No son postes; muchas veces quedan alambres o cintas que afectan su salud”,
comentó.

Impacto en la Salud

 Desde el ámbito médico, la alergista Mariana Bonifacino habló sobre los
efectos de la pelusa del plátano en las personas.
“La pelusa actúa como un irritante en las mucosas, provocando síntomas
similares a los de una alergia, como estornudos y picazón”, explicó.
Con la llegada de la primavera, es esencial equilibrar el aprecio por la belleza
de los plátanos y la atención a las necesidades de quienes sufren alergias,
garantizando así un entorno urbano más saludable y armonioso.

 Fuente: Subrayado
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