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El ndcleo vibrante de la actividad social

El papel del médico en la atencion integral del paciente

Reflexiones del Dr.
César Suarez del Colegio Médico del Uruguay

El ejercicio de la medicina, mas alla de fundamentarse en el conocimiento
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acumulado a través del estudio y la experiencia, también se configura como un

arte.
Este arte exige un acercamiento personal hacia cada individuo, considerando

las caracteristicas particulares de cada paciente, lo que lleva a la necesidad de
buscar soluciones individuales mas alla del diagnostico y los medicamentos
disponibles.

La importancia de la relacion médico-paciente

La relacion entre el meédico y el paciente desempeiia un rol crucial en el éxito

del tratamiento, especialmente en el largo plazo. _ _
Si bien es posible resolver una situacion critica mediante intervenciones

puntuales, la continuidad del tratamiento depende en gran medida de la

empatia y el compromiso del profesional. _ _
Esta conexion genera la confianza necesaria para que el paciente se sienta

comodo y motivado en su proceso de sanacion.

La singularidad de cada paciente

No existen dos pacientes iguales, aunque compartan un diagnostico similar.
Es fundamental que el médico sepa interpretar la personalidad y el contexto de

cada uno.
El diagndstico se extiende mucho mas alla de identificar una enfermedad,;

involucra comprender los sentimientos, ansiedades, dudas y preocupaciones

que acompainan a cada paciente. _
El profesional debe estar atento a los mensajes orales y corporales para lograr

gue el paciente se sienta verdaderamente comprendido.

Contexto y desafios individuales

Es relevante considerar las distintas etapas de la vida y las diversas
circunstancias personales de cada paciente: un adolescente no es lo mismo

que un adulto joven, un adulto maduro o un anciano. _ o
Ademas, factores como la ocupacion, la situacion familiar, la disponibilidad de

recursos economicos y la capacidad de comprension son elementos que

impactan en la efectividad del tratamiento. _ o
Cada uno de estos aspectos influye en como el paciente asimila las

indicaciones y en su capacidad para recordar y cumplir con ellas.

El seguimiento adecuado y la evaluacidén continua

Una vez establecido el diagnéstico y elegido el tratamiento, el médico debe
asegurarse de que el paciente esté en condiciones de seguir las indicaciones

prescritas. - _ _
Es esencial verificar que no esté consumiendo otros medicamentos que puedan

interactuar con los recetados y programar controles regulares para evaluar la
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respuesta al tratamiento, ya que cada paciente puede reaccionar de manera
diferente.

Compromiso del Colegio Médico del Uruguay
Desde el Colegio Médico del Uruguay, se enfatiza la premisa de que el

paciente debe ocupar siempre el papel principal en el proceso de atencion,
manteniéndose en el centro de todas las decisiones y acciones que se tomen.

Fuente: Diariocambio
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