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Sociedad

El anhelo de autonomia en la vida de una pareja joven

El deseo de independencia en la vida de una pareja joven

La busqueda de independencia de una pareja joven en
Montevideo

Sofia y Lucas son una pareja que, desde hace mas de un ano,

suefia con vivir jJuntos en su propio hogar. _
Sin embargo, enfrentan numerosas dificultades en su camino
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hacia la independencia, una situacion que afecta a miles de
jovenes en el pais.

Presentacion de la pareja

Sofia: "Tengo 24 afios y trabajo medio tiempo en una tienda de ropa. _
Mi suefio es tener un hogar propio y formar una familia, pero actualmente sigo

viviendo con mis padres.

" Lucas: "Soy Lucas, tengo 25 afos.

Trabajo en un taller mecanico, pero mis ingresos son bastante bajos.

Nos conocemos desde hace un tiempo y estamos buscando la manera de vivir

juntos.

Dificultades en el camino hacia la independencia

Sofia: "Una de las mayores dificultades es el acceso a la vivienda.
Los precios de los alquileres son altos en Montevideo y no podemos pagar un

lugar decente con nuestros salarios actuales. _
Ademas, a menudo los propietarios piden garantias que no siempre podemos

ofrecer. )
" Lucas: "Asi es. o _ o
Nuestros sueldos no son suficientes para cubrir todos los gastos que implica

vivir solos. _
A veces, nos sentimos atrapados porque, a pesar de querer ser

independientes, no encontramos la manera de lograrlo.

Opciones de vivienda alternativa

Sofia: "Hemos considerado compartir un departamento con amigos, aunque

eso trae sus propias complicaciones. o
También hemos investigado sobre subsidios, pero los requisitos son

complicados y no siempre estamos seguros de calificar. ) _
" Lucas: "También hemos pensado en buscar un lugar en zonas mas alejadas

donde los alquileres sean mas accesibles, pero eso conlleva otros desafios,

como el transporte y la distancia al trabajo.
Queremos encontrar un equilibrio.

Desafios laborales

Lucas: "Respecto al empleo, es complicado. _
Aunque hay trabajos disponibles, muchos son temporales o con sueldos bajos.
No hemos encontrado muchas opciones que ofrezcan estabilidad y salarios
adecuados. _ _ _

A veces pienso que seria ideal poder estudiar algo que nos permita acceder a
mejores empleos. S

" Sofia: "La educacion es clave, pero tambien implica un costo. _

Nos gustaria invertir en cursos o estudios, pero eso requiere tiempo y dinero,

2/6



gue son limitados en este momento.

Manejo de la presion econdémica

Sofia: "A veces es dificil. _ _
Sentimos frustracion porque queremos avanzar, pero las circunstancias

parecen poner obstaculos. L
Sin embargo, tratamos de apoyarnos mutuamente y mantener la comunicacion

abierta.
" Lucas: "Hacemos planes a corto y largo plazo, tratando de ahorrar un poco

cada mes y conversando sobre lo que queremos en el futuro.
Tener metas claras es vital.

Planes para el futuro cercano

Sofia: "Queremos seguir buscando empleo que nos ofrezca mejores
condiciones e invertir en algun curso de capacitacion que mejore nuestras

habilidades. B o _
" Lucas: "También estamos explorando la opcion de vivienda cooperativa,

donde algunas organizaciones ofrecen proyectos a precios accesibles.
Eso podria ser una buena alternativa para nosotros.

El papel de la sociedad y del Estado

Sofia: "Siento que hay falta de apoyo para los jovenes que quieren
independizarse. N o _

Nos gustaria ver mas iniciativas que faciliten la transicion hacia la
independencia.

" Lucas: "Es cierto. ) o _

La juventud enfrenta desafios economicos que parecen ignorarse.
Seria bueno implementar politicas que fomenten el acceso a viviendas

asequibles y programas de capacitacion laboral.

Mensaje para otros jovenes

Sofia: "Les diria que no pierdan la esperanza.

Es fundamental mantener la comunicacién con quienes nos rodean y buscar
alternativas.

No estan solos en esto.

" Lucas: "Asi es.

También es importante informarse sobre las oportunidades y no tener miedo de
pedir ayuda.

Hay recursos disponibles que a veces no conocemos.

Con perseverancia se puede lograr.

Conclusion
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La historia de Sofia y Lucas pone de relieve la realidad de muchos jévenes en
Montevideo, que luchan por alcanzar la independencia en un contexto

econémico complicado. _ _ _
Su deseo de formar un hogar propio y buscar soluciones viables es un

testimonio de resiliencia y esperanza.

Fuente: Grupo R Multimedio
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