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El Adviento: un viaje espiritual hacia la reflexion y la
esperanza

El Adviento: un camino de introspeccion y renovacion hacia la esperanza
genuina

Reflexiones sobre el Camino del Adviento hacia la Navidad
Por el Padre Martin Ponce De Leon El periodo del Adviento es
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mucho mas que la tradicional "corona de Adviento".
Se trata de un camino cuyo destino final es la celebracion de la

Navidad. . . ) _
Este camino debe vivirse a través de diferentes etapas, cada una

de las cuales tiene la mision de preparar nuestro corazon para

ue Jesus pueda nacer en NOSotros. _
stas etapas deben establecerse de acuerdo con nuestra realidad

personal y situacion actual. _ ] .
Aungue existen diversas sugerencias sobre como vivir este

tiempo, la mejor guia proviene de una lectura honesta de nuestras

ropias vidas. } ) _ _
s vital plantearnos preguntas como: "¢ Qué debo incorporar en mi

vida para que JesUs sea una presencia viva a traves de mi?"y
"¢, Qué aspectos de mi ser estan dificultando que Jesus se haga

realidad para los demas a través de mi?".
A traves de estas interrogantes, encontraremos las etapas que

debemos recorrer en esta travesia hacia el amor de Dios que se

manifiesta en nuestra historia cada Navidad. _ _
No se trata solamente de una teoria o doctrina, sino de un estilo

de vida que se propone desde la mirada de Jesus, invitandonos a

ser mas humanos. . _
En ocasiones, avanzaremos dando pasos pequeios pero firmes,

lo cual nos permitira crecer en humanizacion.
En otros momentos, el camino parecera arduo, y aunque no

logremos avanzar mucho, eso también puede ser una sefal de

%ue estamos por la senda correcta. o
| camino hacia la Navidad no se basa Unicamente en logros.
A veces avanzamos de manera significativa, y otras veces

simplemente intentamos sin obtener grandes resultados.
Este trayecto implica una profunda introspeccion y, a menudo, no

es sencilllo. _ _
Lo que realmente importa es que reconozcamos nuestra realidad

{ nos esforcemos por mejorar, o
os logros se evaluan en‘funcion de la conciencia que tomemos

de nuestra situacion y el esfuerzo que dediquemos a intentar

mejorar.
Este proceso debe llevarse a cabo con buena voluntad y

honestidad. o
El Adviento forma parte de nuestro viaje vital, y no se agota en un

solo intento. _ o _
Cada ano, se nos ofrece la oportunidad de vivir este tiempo para

construir una mejor Navidad. _ y
A medida que avanzamos, descubrimos que edificar nuestro

"pesebre” interior se vuelve mas complejo, ya que enfrentamos un
entorno lleno de nuevas realidades que debemos aprender a
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armonizar. ] _ _ _
La tarea nunca esta concluida; siempre hay espacio para renovar

nuestras metas y sequir trabajando. _
Nuestras relaciones humanas son una fuente inagotable de

desafios. _ _ ]
Asimismo, nuestra perspectiva ante la vida esta repleta de

oportunidades para crecer y sanar, recordandonos que nunca

alcanzaremos la perfeccion. _
Mientras tanto, continuamos en este camino, atravesando etapas

gue nos acercan a una Navidad fecunda vy fructifera.

Fuente: Diario Cambio
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