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Dr. o
Alfredo Torres: un nuevo rumbo en la Asociacion Espafiola

Desde agosto de 2024, el Dr.
Alfredo Torres ha asumido el cargo de gerente general de la

Asociacion Espaiola, institucion con la que mantiene una relacion

ininterrumpida desde hace 31 afios.
En una entrevista con Diario La R, Torres compartio los desafios y

proyectos ambiciosos que busca |mplement_ar para transformar el
sistema de atencion en salud, siempre priorizando el bienestar de
sus afiliados.

Una transicidn planificada: clave para una gestion eficiente

El Dr.
Torres inicid su trayectoria en una policlinica de Solymar en 1993, donde a lo

largo de los afios ocup6 diversos cargos de gestion, incluyendo la secretaria

general durante la direccién de Oscar Magurno y luego con el Dr.
Julio Martinez a partir de 2010, asumiendo el rol de auditor interno.
Posteriormente, fue gerente del area de recursos humanos y subgerente, hasta

llegar a su actual posicion tras el retiro del Dr.
Martinez. _ o _ _ _
Resaltd la importancia de una transicion singular en su paso hacia la gerencia

general.

"Durante un afno trabajé codo a codo con el Dr.

Martinez, quien me fue delegando responsabilidades.

Esto permitié un conocimiento profundo de todas las areas de la institucion”,

afirmo.

Renovacion del Sanatorio Enrique Cabal

Uno de los proyectos mas destacados es la renovacion del Sanatorio Enrique

Cabal, el mas antiguo del complejo.
Torres mencioné gue ya se han iniciado mejoras estéticas, como la

remodelacién del hall principal y la instalacién de luminarias modernas.
Ademas, se firmd un acuerdo con la empresa Porto Vanila para enriquecer la

experiencia de los usuarios.
Con la incorporacion de una sucursal de Starbucks, se busca transformar la

estética del sanatorio, dado el alto flujo diario de usuarios. _
Para el 2025, se prevé una inversion de aproximadamente 3 millones de

dolares para renovar completamente las habitaciones, incorporando tecnologia

de Gltima generacion y mobiliario hospitalario de alta calidad. _
También se estan realizando actualizaciones en areas criticas y se modernizan

ascensores.

La tecnologia como pilar del diagnéstico y la atencion

217



La Asociacion Espariola ha priorizado la incorporacién de tecnologia avanzada,
contando con tres tomdégrafos y tres resonadores magnéticos, incluido un
resonador de tres teslas, unico en Uruguay fuera del Centro Uruguayo de

Imagenologia Molecular (Cudim). o _ B
"Estos equipos permiten diagndsticos de precision y mejoran la atencion

médica", aseguro Torres. _ L -
En este momento, estan trabajando en la edificacion de un nuevo edificio

destinado a imagenologia. _ B _
A pesar de mantener servicios de video consultas, reconocio que los usuarios

uruguayos prefieren la atencion presencial. _
La demanda de consultas y cirugias ha aumentado un 20% respecto a niveles

prepandemia, reflejando una mayor conciencia sobre prevencion y autocuidado.

El sistema de salud uruguayo: fortalezay accesibilidad

Para el Dr.
Torres, la pandemia de Covid-19 puso de manifiesto la fortaleza del sistema de

salud uruguayo. _ _ o _ _
Destaco la importancia de la atencion domiciliaria, que contribuyé a evitar el

colapso de hospitales. o _ _ _
Asimismo, resalto la accesibilidad del sistema, que permite a los ciudadanos

acceder a servicios de primer nivel a través del Fondo Nacional de Salud
(Fonasa) o mediante cuotas mutuales.

Compromiso con la cercania y sostenibilidad

La Asociacion Espariola cuenta con 28 policlinicas y casi 200.000 afiliados,

buscando constantemente adaptarse a las necesidades de sus socios.
Torres detallo iniciativas como Zona Joven y Espacio Mujer, ademas de planes

para mejorar la atencion pediatrica y maternidad. o
A pesar de la falta de espacio para paneles solares, la institucion ha

implementado medidas innovadoras en sostenibilidad, como una planta
potabilizadora de agua que produce 6.000 litros diarios, siendo fundamental
durante la sequia del afio anterior.

Un hito en la medicina uruguaya: trasplantes pulmonares

En noviembre, el Fondo Nacional de Recursos aprobd un proyecto que habilita

a la Asociacion Espafiola para realizar trasi)lantes pulmonares en Uruguay.
Este desarrollo incluye todas las etapas del proceso, y Torres destaco su

importancia: “Es un hito en la medicina uruguaya. _
Realizar trasplantes pulmonares aqui mejorara significativamente los tiempos

criticos para los pacientes”. o _
El equipo médico preparado para esta iniciativa estara liderado por

especialistas en cirugia de térax y cardiaca. o
La primera etapa consiste en realizar ablaciones en Uruguay, con capacitacion
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adicional en centros internacionales. -
Se estima que entre 14 y 15 profesionales uruguayos viajaran para formarse,
un proceso que tomara entre 12 y 18 meses.

Impacto social y proyeccién futura

Actualmente, alrededor de 25 uruguayos estan en lista de espera para un
trasplante de pulmon.

Esta iniciativa no solo resuelve problemas locales, sino que también tiene el
potencial de atraer pacientes de paises vecinos, posicionando a Uruguay como
un referente regional en este campo.

Se espera que para finales de 2025 o principios de 2026, el pais esté
capacitado para realizar trasplantes pulmonares integralmente, marcando un

nuevo capitulo en la medicina nacional.
El Dr.

Alfredo Torres sigue adelante con innovacion, tecnologia y un fuerte
compromiso en su gestion dentro de la Asociacion Espafiola.

Fuente: Grupo R Multimedio
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