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para que Uruguay Despierte?

En los dltimos afnos, se ha evidenciado un alarmante incremento
en los problemas de salud mental que afecta a un numero

creciente de uruguayos.
Sin embargo, las soluciones concretas parecen escaseatr,

mientras el discurso politico se centra en promesas vacias y
campanas que no se traducen en acciones efectivas.

Una Situacioén Critica

Las estadisticas indican que la salud mental en el pais se encuentra en un

estado preocupante. N
Cada vez mas personas buscan ayuda, pero las respuestas son deficientes.
Las largas esperas para ser atendidos en los centros de salud son una realidad

que enfrentan aquellos que intentan acceder a servicios de salud mental.
Esta situacion se agrava con la falta de personal especializado y recursos

adecuados, dejando a muchos pacientes en un limbo de incertidumbre y
desesperacion.

Un Tragico Ejemplo

Un caso reciente ha puesto de relieve la gravedad de esta problematica.

La semana pasada, una joven se quité la vida en un box de una mutualista
(CASMU), un acto que refleja el profundo sufrimiento que enfrenté al no
encontrar el apoyo y contencion que necesitaba, a pesar de existir un protocolo

de emergencia cumplible. _ o _
Este tragico suceso es solo la punta del iceberg de una crisis que ha sido

ignorada durante demasiado tiempo.
Surge la pregunta: ¢ cuantas vidas mas deben perderse para que este tema se

convierta en una prioridad real en la agenda politica?
Promesas Vacias

Los politicos han hablado repetidamente sobre la importancia de abordar la
salud mental, pero sus palabras no se han materializado en soluciones

efectivas.
Las campafias electorales suelen incluir promesas de mejora en los servicios

de salud, pero una vez concluidas las elecciones, el interés parece

desvanecerse. _ _ B B
La falta de seguimiento y compromiso en la implementacion de politicas

concretas deja a la poblacion vulnerable y desamparada.
Necesidad de un Cambio de Enfoque

Es evidente que se necesita un cambio de enfoque. .
La salud mental debe ser considerada como una cuestion de salud publica, y su
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atencion debe ser prioritaria. _
Esto implica aumentar la inversion en recursos humanos y materiales, asi como

fomentar una cultura de apoyo y comprension en la sociedad. _
La estigmatizacion de los problemas de salud mental debe ser combatida

mediante educacion y sensibilizacion, para que las personas se sientan
seguras al buscar ayuda sin temor a ser juzgadas.

Establecimiento de Redes de Apoyo Comunitarias

Adicionalmente, es crucial establecer redes de apoyo comunitarias que

complementen el trabajo de las instituciones de salud. _
La creacion de espacios donde las personas puedan compartir sus

experiencias y recibir apoyo emocional puede marcar la diferencia en la vida de

aquellos que luchan con problemas de salud mental. _
La intervencion temprana y el acompariamiento son fundamentales para evitar

gue situaciones desesperadas, como la de la joven que se suicido, se repitan.

Un Llamado a la Accién

Uruguay tiene la oportunidad de liderar en la atencién de la salud mental en la
region, pero para ello es necesario un compromiso real por parte de todos los
actores involucrados: politicos, profesionales de la salud, organizaciones

sociales y la sociedad en su conjunto. _
La sostenibilidad en salud mental no puede ser un tema de conversacion

superficial; debe ser un objetivo comuin que se aborde con seriedad y

determinacion. _ _ _
La salud mental es parte integral del bienestar general de la poblacion.
No podemos permitir que mas vidas se pierdan por la falta de atencion y

recursos.
Es hora de que Uruguay tome cartas en el asunto, priorice la salud mental y

trabaje hacia un futuro donde todos los ciudadanos tengan acceso a la atencion
gue merecen y, sobre todo, a la esperanza de un mejor mafnana.

Fuente: Grupo R Multimedio
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