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Controles de glucemia sin costo en Salto Shopping este
domingo 17, en conmemoración del Día Mundial de la

Diabetes

Gratuitos controles de glucemia en Salto Shopping este domingo 17, en el
marco del Día Mundial de la Diabetes.
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Día Mundial de la Diabetes: Reflexiones y Acciones
Necesarias
 Por Andrés Torterola Aunque oficialmente se celebra el Día
Mundial de la Diabetes el 14 de noviembre desde hace 18 años,
en 2024 se conmemorará la 33ª edición.
Esta fecha fue establecida en 1991 por la Federación
Internacional de Diabetes (FID) y la Organización Mundial de la
Salud (OMS) como respuesta al alarmante aumento de esta
enfermedad a nivel global.
Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados cada año,
persisten importantes disonancias que merecen nuestra atención.

Consecuencias de la Diabetes

 La Dra.
Débora Sotelo, especialista en diabetología, explicó a CAMBIO que, a pesar de
las iniciativas implementadas, la diabetes continúa su avance imparable.
Actualmente, es responsable del 11,3% de las muertes a nivel mundial y entre
el 30 y el 50% de las enfermedades cardiovasculares, así como cerca del 40%
de las insuficiencias renales, están relacionadas con esta condición.
Además, el costo asociado a la diabetes asciende a 760 millones de dólares, lo
que representa una carga significativa para los sistemas de salud.
A pesar de la mejora en la formación académica de los profesionales de la
salud, no se ha logrado frenar el incremento de su incidencia y prevalencia.

El Silencio de la Diabetes

 Abordar la diabetes implica ir más allá de la medición de la glucemia y la
hemoglobina glicosilada.
Es crucial prestar atención al estado de resistencia a la insulina, que puede
comenzar mucho antes de que se registren alteraciones significativas en los
niveles de azúcar en sangre.
Este estado se inicia con el aumento de depósitos de grasa abdominal (cintura
mayor a 88 cm en mujeres y 102 cm en hombres).
Si persiste, activa mecanismos de alteración metabólica y promueve un estado
inflamatorio de bajo grado, que puede resultar en insulinorresistencia generada
por la obesidad.
Uno de los mayores obstáculos es la percepción errónea de que "la diabetes es
silenciosa", a pesar de que ya se conocen diversos signos y síntomas que
permiten su detección temprana y tratamiento adecuado.

Controles Gratuitos y Prevención

 Cuando se habla de salud, ¿qué significa realmente ser "silencioso"? Tal vez
se refiera a la ausencia de dolor o malestar.
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La diabetes, a menudo, no presenta síntomas evidentes, lo que puede llevar a
desestimar sus señales.
La prediabetes, por ejemplo, es un estado reversible que requiere atención.
Es fundamental observar otros indicadores, como triglicéridos elevados o
hígado graso, que son fácilmente detectables.
Enfocar la atención en aspectos clave como el intestino y la microbiota puede
ayudar a reducir la inflamación metabólica y mejorar el funcionamiento del
organismo.
Este 17 de noviembre a las 17:00 horas en el Shopping-Terminal, se realizarán
controles gratuitos de glucemia.
Además, el 20 de noviembre a las 19:30 horas en la Biblioteca Municipal, se
llevará a cabo un taller sobre "Prediabetes y Diabetes", con entrega de
certificados para los participantes.

 Fuente: Diario Cambio
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