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Salud Auditiva
 El uso de auriculares se ha vuelto una práctica habitual para
disfrutar de música y realizar diversas actividades, destacándose
por su comodidad y portabilidad.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que su uso
prolongado puede acarrear consecuencias negativas para la salud
auditiva si no se toman las precauciones adecuadas.

Consejos para un Uso Responsable

 Los expertos sugieren limitar el tiempo de escucha.
Una recomendación general indica que se debe usar los auriculares durante 45
minutos, seguidos de un descanso de 15 minutos sin ellos.
Esta práctica permite que los oídos tengan tiempo para recuperarse y reduce el
riesgo de daños a largo plazo.

Control del Volumen

 Otro aspecto fundamental es controlar el volumen.
La Subsecretaría de Prevención y Promoción de la Salud de México aconseja
que el volumen no supere el 60% de la capacidad máxima del dispositivo.
Muchos teléfonos móviles cuentan con advertencias que alertan al usuario
cuando se supera este límite, e incluso algunos modelos ofrecen funciones de
bloqueo para evitar niveles peligrosos de sonido.
Implementar estas recomendaciones puede contribuir significativamente a
proteger la salud auditiva, asegurando que el disfrute de la música no venga
acompañado de riesgos innecesarios.
Recomendaciones para el uso seguro de los auriculares y proteger la salud
auditiva.

 Fuente: Grupo R Multimedio
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acalorada disputa por el volumen de la música
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