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Aumento alarmante en el consumo problematico de alcohol,
cocaina y marihuana, revela el Observatorio de la Junta
Nacional de Drogas

Héctor Suarez, miembro del Observatorio de la Junta Nacional de Drogas,
compartio este viernes sus impresiones sobre los hallazgos de la
encuesta nacional en una conversacion exclusiva con Subrayado.
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Presentacion de la Encuesta Nacional sobre Consumo de
Drogas

Este viernes se llevo a cabo la presentacion de la Encuesta
Nacional sobre Consumo de Drogas, que ha arrojado resultados
preocupantes sobre los habitos de consumo en el pais.

Resultados sobre Consumo de Alcohol

El informe revela que tres de cada diez consumidores de alcohol presentan un

consumo problematico, lo que equivale a aproximadamente 73.000 personas.
Este dato marca un aumento significativo en comparacion con el afio 2018.

Consumo de Tabaco

En cuanto al tabaco, se reporta que uno de cada cuatro uruguayos es

consumidor habitual. _ _ _
Sin embargo, se observa una tendencia a la baja en este tipo de consumo.

Psicofarmacos

La encuesta indica que el 22% de la poblacion ha consumido psicofarmacos en
algin momento de su vida, aungue solo el 47% de esos casos fue por
prescripcion médica.

Uso de Marihuana

Respecto al consumo de marihuana, se encontré que una de cada tres

personas ha probado esta sustancia. _
Ademas, se registro un aumento del 10% en el consumo legal, mientras que el

mercado ilegal disminuyé drasticamente, pasando de un 58% a un 6%.

Consumo de Cocaina

En el caso de la cocaina, el 8,4% de los encuestados afirmo haberla
consumido alguna vez, y se observa que el 35% de los usuarios presenta un
uso problematico de esta droga.

Comentarios del Observatorio de la Junta Nacional de Drogas

Héctor Suarez, integrante del Observatorio de la Junta Nacional de Drogas,

dialog6 con Subrayado sobre los hallazgos de la encuesta.
Desde el afo 2001, el Observatorio ha estado monitoreando un aumento en el

consumo problematico de alcohol, que ha ascendido del 23% al 28% entre
2018 y 2024. Suarez explico que los técnicos utilizan tres indicadores para

medir el uso problematico. _ _ o
El indicador relacionado con el uso excesivo y los niveles de intoxicacion ha

sido el que mas ha aumentado en el dltimo periodo.
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Sobre el consumo de marihuana, el experto destacé un incremento del 10%

conectado también con la reduccion del mercado ilegal. _ )
Aquellos que acceden al consumo legal son, principalmente, quienes estan

inscriptos o que han compartido este acceso con alguien que lo esta, lo que ha
crecido un 37%, diez puntos mas que en 2018. “Lo mas interesante es que en
los consumidores frecuentes se observo un crecimiento del 43%”, afladio
Suérez.

Campafias de Concientizacion

Referente a la necesidad de realizar camparias orientadas a la juventud sobre
el consumo problematico de drogas, Suarez sostuvo que ya existe un convenio
con ANEP en las instituciones educativas.

Sin embargo, reconocio que las campafias televisivas no siempre son visibles y
son consideradas menos efectivas.

Fuente: Subrayado
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