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Sociedad

Asse revela alarmantes cifras sobre el embarazo
adolescente: un escalofriante 39% de los casos se debe a

abuso sexual

El alarmante aumento de embarazos en niñas y adolescentes supera con
creces las tasas de mortalidad materna.
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Embarazo Adolescente en Uruguay: Un Problema Alarmante
 La Administración de Servicios de Salud del Estado (ASSE) ha
presentado datos preocupantes sobre el embarazo adolescente
en Uruguay, que reflejan una realidad compleja y desafiante.
Según las cifras, los embarazos infantiles están duplicando y, en
algunos casos, triplicando el porcentaje de muertes maternas.

Datos Impactantes

 Un alarmante 39% de los embarazos en adolescentes menores de 15 años
son consecuencia de abuso o violencia sexual, y en el 22% de los casos no se
puede descartar esta posibilidad.
Estas estadísticas provienen de la estrategia implementada por ASSE desde
2021, que busca notificar y analizar casos de niñas y adolescentes menores de
15 años en situación de embarazo.
Desde la implementación de esta estrategia hasta agosto de 2024, se han
registrado 190 casos en total.

Respuesta Institucional

 Mónica Gorgoroso, referente técnica en el área de salud sexual y reproductiva
de ASSE, destacó la importancia de ofrecer respuestas adaptadas a la
complejidad de cada situación.
“Trabajamos con equipos de todo el país, abordando caso a caso, analizando
cuáles son nuestras mejores intervenciones.
A veces es necesario ingresar a una niña para su protección o judicializar la
situación para activar medidas que van más allá de lo sanitario”, indicó
Gorgoroso.

Consecuencias del Embarazo Adolescente

 Los datos también muestran que el porcentaje de complicaciones durante el
embarazo de estas niñas es alarmantemente alto.
Nueve de cada diez niñas que continúan con sus gestaciones padecen
complicaciones.
Alrededor del 17% presenta complicaciones durante el parto, cesárea o
puerperio; un 15% de los niños nace prematuramente y un 7% tiene bajo peso
al nacer.
Además, dos de cada diez niñas cuyo embarazo se interrumpe enfrentan
complicaciones posteriores al aborto.

Una Realidad Compleja

 Magdalena Álvarez, psicóloga de ASSE, resaltó la gravedad de la situación al
afirmar: “Se observan trayectorias de vida plagadas de violencia en vidas tan
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cortas.
Hay violencias intrafamiliares, violencias sexuales y procesos de judicialización.
Sin embargo, también vemos a niñas que están en la escuela, en el liceo, que
nos desafían constantemente a mirarlas, ya que muchas veces están
invisibilizadas”.
Estos datos evidencian la necesidad urgente de abordar el embarazo
adolescente en Uruguay desde una perspectiva integral, que contemple tanto
las dimensiones de salud como la protección de los derechos de las niñas y
adolescentes.

 Fuente: Subrayado
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