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Uruguay

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) representa la
fase mas avanzada de la infeccion por el virus de

inmunodeficiencia humana 1VIH); _ _ o
Este virus ataca y destruye las células del sistema inmunitario,

especificamente los linfocitos CD4, que son fundamentales en la
lucha contra infecciones y ciertos tipos de cancer.

Situacioén actual del VIH en Uruguay

De acuerdo con las proyecciones del Ministerio de Salud Publica (MSP), se
estima que en el afio 2023, aproximadamente el 0,6% de la poblacion uruguaya

vive con VIH, lo que equivale a unas 16.000 personas. _
De este total, 14.921 individuos han logrado conocer su estado serologico.

Impacto del VIH sin tratamiento

Sin la intervencion adecuada, el VIH puede provocar un deterioro significativo

del sistema inmunitario, llevando eventualmente al desarrollo del SIDA.
Sin embargo, es importante destacar que, con el tratamiento antirretroviral

(TAR), el sistema inmunitario tiene la posibilidad de recuperarse. o
A pesar de los avances cientificos, no existe por el momento una cura definitiva

para el VIH o el SIDA.

Tratamiento Antirretroviral (TAR)

El TAR consiste en una combinacion de diferentes medicamentos disefiados

para prevenir la replicacion del VIH. _ _
Aunque no cura la infeccion, este tratamiento es esencial para controlar la

enfermedad y evitar su progresion. o o
Se considera un tratamiento cronico, lo que significa que, una vez iniciado,

debe ser administrado diariamente a lo largo de la vida del paciente.
Los especialistas recomiendan comenzar la terapia lo antes posible después

del diagnostico, idealmente el mismo dia. _
El régimen inicial generalmente incluye tres medicamentos de al menos dos

clases diferentes, los cuales deben ser tomados de acuerdo con las

indicaciones médicas. _ _
Existen también opciones de tratamiento que combinan dos o tres

medicamentos en una sola pastilla diaria, asi como inyecciones de accién
prolongada que se aplican cada dos meses, siempre bajo criterio del
profesional de salud.

Carga viral e impacto en latransmision
Una de las metas principales del TAR es lograr una carga viral indetectable, lo
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que significa que la concentracion del VIH en la sangre es tan baja que no

puede ser detectada mediante pruebas estandar. _
Las personas que mantienen una carga viral indetectable no corren el riesgo de

transmitir el virus a sus parejas no infectadas durante relaciones sexuales.
A pesar de que los tratamientos actuales permiten disminuir la cantidad de virus

en sangre al punto de lograr una condicion indetectable, es importante recalcar
qgue el VIH sigue presente en "reservorios" dentro del organismo, lo que
significa que podria volver a replicarse si el tratamiento se interrumpe, incluso
solo por unos dias.

Adherencia al tratamiento y efectos secundarios

Los médicos afirman que el éxito del tratamiento para el VIH y el SIDA
depende en gran medida de la comprension de lo que se puede esperar y del

compromiso del paciente para tomar los medicamentos segun lo prescrito.
Colaborar con el proveedor de atencion médica es clave para desarrollar un

plan de tratamiento efectivo. _
Como ocurre con la mayoria de los medicamentos, el TAR puede tener efectos

secundarios. _
No obstante, los tratamientos actuales suelen presentar menos efectos

adversos en comparacion con los de afios anteriores. _
Algunos efectos secundarios comunes pueden incluir dificultad para dormir,

nauseas, mareos y fatiga, aunque la mayoria de estos son temporales.

Compromiso de Uruguay con el tratamiento del VIH

Desde 1997, Uruguay ha sido reconocido internacionalmente por garantizar el
acceso universal y gratuito al tratamiento para el VIH, reafirmando su
compromiso con la salud publica y el bienestar de las personas que viven con

este virus.
El tratamiento antirretroviral continda siendo la terapia mas efectiva para

controlar el VIH y el SIDA, ofreciendo a los pacientes la oportunidad de vivir
vidas mas largas y saludables.

Fuente: Grupo R Multimedio
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destinados al tratamiento de tres tipos de cancer

Rap inaugur6 una nueva farmacia en Santa Moénica, facilitando el
acceso a medicamentos para las comunidades del interior

Comentarios

Patricia Molina 05-12-24 09:06

Es una buena noticia que haya acceso a tratamientos gratuitos, pero la realidad es que todavia hay
mucha desinformacién y estigmas sobre el VIH en Uruguay. La gente necesita mas educacion y

apoyo para entender mejor la enfermedad y como vivir con ella, no solo informacién técnica.
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