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Suicidio: una alarmante crisis de salud pública que impacta
a más de 700 uruguayos anualmente

Suicidio: una preocupante crisis de salud que afecta a más de 700
uruguayos cada año.
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El Suicidio: Un Problema de Salud Pública en Uruguay
 El suicidio se define como el acto deliberado de quitarse la propia
vida, mientras que el comportamiento suicida incluye diversas
acciones que pueden resultar fatales, como la sobredosis de
medicamentos o accidentes automovilísticos intencionales.
Algunos individuos intentan suicidarse de formas que tienen
menor probabilidad de ser mortales, como a través del
envenenamiento o las sobredosis.

Factores de Riesgo Asociados

 El suicidio y las conductas suicidas suelen presentarse en personas que
enfrentan uno o más de los siguientes factores: Trastorno bipolar Trastorno
límite de la personalidad Depresión Consumo de drogas o alcohol Trastorno de
estrés postraumático (TEPT) Esquizofrenia Historial de abuso sexual, físico o
emocional Problemas graves en la vida, tales como dificultades económicas o
de relación Diagnóstico de una enfermedad terminal 

Impacto Global

 El suicidio es un problema de salud pública que afecta a todo el mundo.
Cada año, aproximadamente 703.000 personas se quitan la vida, mientras que
muchas más intentan hacerlo.
Esta tragedia tiene un impacto profundo en familias, comunidades y países,
dejando secuelas duraderas para quienes quedan atrás.
En el año 2019, el suicidio fue la cuarta causa de muerte en el grupo etario de
15 a 29 años a nivel global.
Contrario a la percepción común, el suicidio no es exclusivo de países de altos
ingresos; más del 77% de los suicidios en 2019 ocurrieron en naciones de
ingresos bajos y medianos.
A pesar de su gravedad, el suicidio puede ser prevenido mediante
intervenciones basadas en evidencia que frecuentemente son de bajo costo.
Para que las iniciativas preventivas sean efectivas, es crucial implementar
estrategias integrales y multisectoriales.

Estadísticas en Uruguay

 Según datos del Departamento de Estadísticas Vitales del Ministerio de Salud
Pública (MSP), en 2023 se registraron 763 fallecimientos por suicidio en
Uruguay, lo que representa una tasa de 21.39 por cada 100.000 habitantes.
Comparando con el año anterior, se observa una disminución de 60 casos,
equivalentes a un 7.3% menos en la incidencia de suicidios en el país.

Análisis por Sexo y Edad

 Históricamente, la tasa de mortalidad por suicidio ha sido mayor entre hombres
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que entre mujeres.
En 2023, los hombres representaron el 75% del total de casos, mientras que las
mujeres constituyeron el 25%.
En términos de edad, la tasa más alta se encontró en personas de 75 a 79
años, con 39.3 por cada 100.000 habitantes.
Le siguen los grupos de 85 a 89 años con 33.9, y de 25 a 29 años con 32.5 por
cada 100.000 habitantes.

Desafíos en la Prevención en la Región de las Américas

 A pesar de los avances en la prevención del suicidio en la Región de las
Américas, muchos países aún enfrentan tasas elevadas o en incremento y no
están en camino de alcanzar la meta 3.4 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, que busca reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles, promoviendo al mismo tiempo la salud mental
y el bienestar.
Los principales obstáculos para la prevención del suicidio en la región incluyen
la fragilidad de los sistemas de vigilancia, la falta de estrategias nacionales
basadas en datos empíricos, la baja cobertura de servicios de salud mental, la
insuficiente colaboración multisectorial, y el estigma asociado a las condiciones
de salud mental y al suicidio.

Día Mundial de la Prevención del Suicidio

 El objetivo de esta conmemoración es generar conciencia sobre la importancia
de prevenir el suicidio a nivel global.
Se busca promover la colaboración y el empoderamiento de las partes
interesadas para abordar la autolesión y el suicidio mediante acciones
preventivas.

 Fuente: Grupormultimedio
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