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Suicidio: una alarmante crisis de salud publica que impacta
a mas de 700 uruguayos anualmente

Suicidio: una preocupante crisis de salud que afecta a méas de 700
uruguayos cada afio.
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El Suicidio: Un Problema de Salud Publica en Uruguay

El suicidio se define como el acto deliberado de quitarse la propia
vida, mientras que el comportamiento suicida incluye diversas
acciones que pueden resultar fatales, como la sobredosis de

medicamentos o0 accidentes automovnlstlcos intencionales.
Algunos individuos intentan suicidarse de formas que tienen

menor probabilidad de ser mortales, como a traves del
envenenamiento o las sobredosis.

Factores de Riesgo Asociados

El suicidio y las conductas suicidas suelen presentarse en personas que
enfrentan uno o mas de los siguientes factores: Trastorno bipolar Trastorno
limite de la personalidad Depresiéon Consumo de drogas o alcohol Trastorno de
estres postraumatico (TEPT) Esquizofrenia Historial de abuso sexual, fisico o
emocional Problemas graves en la vida, tales como dificultades econémicas o
de relacion Diagnostico de una enfermedad terminal

Impacto Global

El suicidio es un problema de salud publica que afecta a todo el mundo.
Cada afio, aproximadamente 703.000 personas se quitan la vida, mientras que

muchas mas intentan hacerlo. N _
Esta tragedia tiene un impacto profundo en familias, comunidades y paises,

dejando secuelas duraderas para quienes quedan atras. _
En el afio 2019, el suicidio fue la cuarta causa de muerte en el grupo etario de

15 a 29 anos a nivel global. o _
Contrario a la percepcion comun, el suicidio no es exclusivo de paises de altos

ingresos; mas del 77% de los suicidios en 2019 ocurrieron en naciones de

ingresos bajos y medianos. _ _
A pesar de su gravedad, el suicidio puede ser prevenido mediante

intervenciones basadas en evidencia que frecuentemente son de bajo costo.
Para que las iniciativas preventivas sean efectivas, es crucial implementar

estrategias integrales y multisectoriales.

Estadisticas en Uruguay

Segun datos del Departamento de Estadisticas Vitales del Ministerio de Salud
Publica (MSP), en 2023 se registraron 763 fallecimientos por suicidio en

Uruguay, lo que representa una tasa de 21.39 por cada 100.000 habitantes.
Comparando con el aiio anterior, se observa una disminucion de 60 casos,

equivalentes a un 7.3% menos en la incidencia de suicidios en el pais.

Analisis por Sexo y Edad
Historicamente, la tasa de mortalidad por suicidio ha sido mayor entre hombres
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gue entre mujeres. _
En 2023, los hombres representaron el 75% del total de casos, mientras que las

mujeres constituyeron el 25%.
En términos de edad, la tasa mas alta se encontrd en personas de 75 a 79

anos, con 39.3 por cada 100.000 habitantes.
Le siguen los grupos de 85 a 89 afos con 33.9, y de 25 a 29 afios con 32.5 por

cada 100.000 habitantes.

Desafios en la Prevencidon en la Region de las Américas

A pesar de los avances en la prevencion del suicidio en la Region de las
Americas, muchos paises aun enfrentan tasas elevadas o en incremento y no
estan en camino de alcanzar la meta 3.4 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, que busca reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles, promoviendo al mismo tiempo la salud mental

y el bienestar. _ o o
Los principales obstaculos para la prevencion del suicidio en la region incluyen

la fragilidad de los sistemas de vigilancia, la falta de estrategias nacionales
basadas en datos empiricos, la baja cobertura de servicios de salud mental, la
insuficiente colaboracion multisectorial, y el estigma asociado a las condiciones
de salud mental y al suicidio.

Dia Mundial de la Prevencidon del Suicidio

El objetivo de esta conmemoracion es generar conciencia sobre la importancia

de prevenir el suicidio a nivel global. _
Se busca promover la colaboracion y el empoderamiento de las partes

interesadas para abordar la autolesion y el suicidio mediante acciones
preventivas.

Fuente: Grupormultimedio

Imagenes

3/5



SUICIDIO: UNA
ALARMANTE CRISIS
DE SALUD PUBLICA

QUE IMPACTA A MAS
DE 700 URUGUAYOS
ANUALMENTE

Suicidio una alarmante crisis de salud publica que impacta a mas de 700 uruguayos anualmente

Tags
suicidio, habitantes, sobredosis, factores, trastorno, personas, problema, intentan, impacto,
uruguay, acciones, enfrentan

Noticias relacionadas

Tragedia en El Pinar: un agente de 42 afios se quita la vida,
sumando 13 suicidios de efectivos policiales en lo que va del 2024

Cinco individuos enfrentan cargos en relacion a la tragica
sobredosis que le costo la vida al reconocido actor Matthew Perry

Llegan nuevos medicamentos y tratamientos oncoldgicos al Fondo
Nacional de Recursos para mejorar la atencion en pacientes con
cancer

Fnr suma 16 nuevos tratamientos oncoldgicos a su cobertura
gratuita, beneficiando a 700 pacientes anualmente

Acoso laboral en el ambito judicial: un caso de 2023 es elevado a la
Fiscalia para su investigacion

La Scj separa a dos funcionarios por acoso laboral; uno de los
incidentes culmind en un tragico suicidio

Estudiante agredié a comparieras en Utu Figari y el gremio
estudiantil solicita reforzar la seguridad y apoyo psicoldgico

Crecimiento alarmante de los océanos: nuevas proyecciones de la

4/5


https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/suicidio-una-alarmante-crisis-de-salud-publica-que-impacta-a-mas-de-700-uruguayos-anualmente_2646.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=suicidio
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= habitantes
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= sobredosis
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= factores
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= trastorno
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= personas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= problema
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= intentan
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= impacto
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= uruguay
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= acciones
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= enfrentan
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/tragedia-en-el-pinar-un-agente-de-42-anos-se-quita-la-vida-sumando-13-suicidios-de-efectivos-policiales-en-lo-que-va-del-2024_1938.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/tragedia-en-el-pinar-un-agente-de-42-anos-se-quita-la-vida-sumando-13-suicidios-de-efectivos-policiales-en-lo-que-va-del-2024_1938.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/cinco-individuos-enfrentan-cargos-en-relacion-a-la-tragica-sobredosis-que-le-costo-la-vida-al-reconocido-actor-matthew-perry_302.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/cinco-individuos-enfrentan-cargos-en-relacion-a-la-tragica-sobredosis-que-le-costo-la-vida-al-reconocido-actor-matthew-perry_302.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/llegan-nuevos-medicamentos-y-tratamientos-oncologicos-al-fondo-nacional-de-recursos-para-mejorar-la-atencion-en-pacientes-con-cancer_2022.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/llegan-nuevos-medicamentos-y-tratamientos-oncologicos-al-fondo-nacional-de-recursos-para-mejorar-la-atencion-en-pacientes-con-cancer_2022.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/llegan-nuevos-medicamentos-y-tratamientos-oncologicos-al-fondo-nacional-de-recursos-para-mejorar-la-atencion-en-pacientes-con-cancer_2022.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/fnr-suma-16-nuevos-tratamientos-oncologicos-a-su-cobertura-gratuita-beneficiando-a-700-pacientes-anualmente_2031.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/fnr-suma-16-nuevos-tratamientos-oncologicos-a-su-cobertura-gratuita-beneficiando-a-700-pacientes-anualmente_2031.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/acoso-laboral-en-el-ambito-judicial-un-caso-de-2023-es-elevado-a-la-fiscalia-para-su-investigacion_1054.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/acoso-laboral-en-el-ambito-judicial-un-caso-de-2023-es-elevado-a-la-fiscalia-para-su-investigacion_1054.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-scj-separa-a-dos-funcionarios-por-acoso-laboral-uno-de-los-incidentes-culmino-en-un-tragico-suicidio_1071.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/la-scj-separa-a-dos-funcionarios-por-acoso-laboral-uno-de-los-incidentes-culmino-en-un-tragico-suicidio_1071.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/estudiante-agredio-a-companeras-en-utu-figari-y-el-gremio-estudiantil-solicita-reforzar-la-seguridad-y-apoyo-psicologico_2171.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/estudiante-agredio-a-companeras-en-utu-figari-y-el-gremio-estudiantil-solicita-reforzar-la-seguridad-y-apoyo-psicologico_2171.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/crecimiento-alarmante-de-los-oceanos-nuevas-proyecciones-de-la-nasa-elevan-la-preocupacion-global_1362.php

Nasa elevan la preocupacion global

Indignacion vecinal: ante la falta de respuesta, habitantes del barrio
taparon un pozo en la calle con piedras

ZRCRaR Orsi plantea la urgente necesidad de abordar la situaciéon de las
personas en situacion de calle con problemas de adicciones

Categorias

Breves

Clima

columnistas

Cultura

Curiosidades

Deportes

Economia

Empresariales

Futbol internacional

Futbol uruguayo

General

Internacionales

Maldonado

mundo

Nacional

Estados Unidos

México

Mundo

Opinién

Policiales

Politica

Principal

Resultados de juegos

Rurales

salto

salud

Show

Sociedad

Tecnologia & internet

Turf

5/5


https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/crecimiento-alarmante-de-los-oceanos-nuevas-proyecciones-de-la-nasa-elevan-la-preocupacion-global_1362.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/indignacion-vecinal-ante-la-falta-de-respuesta-habitantes-del-barrio-taparon-un-pozo-en-la-calle-con-piedras_2316.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/indignacion-vecinal-ante-la-falta-de-respuesta-habitantes-del-barrio-taparon-un-pozo-en-la-calle-con-piedras_2316.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/orsi-plantea-la-urgente-necesidad-de-abordar-la-situacion-de-las-personas-en-situacion-de-calle-con-problemas-de-adicciones_995.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/orsi-plantea-la-urgente-necesidad-de-abordar-la-situacion-de-las-personas-en-situacion-de-calle-con-problemas-de-adicciones_995.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/

