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La semaglutida es un medicamento que pertenece a una clase
conocida como agonistas, cuya funcion principal es estimular la
liberacion de insulina por el pancreas, hormona clave en la

regulacion de los niveles de glucosa en sangre. ]
Su accion también incluye promover el crecimiento de las células

beta pancreaticas, responsables de la produccién y liberacion de

insulina. . . R
Ademas de sus efectos sobre la insulina, la semaglutida inhibe la

produccion de glucagon, hormona gue facilita la liberacion de
carbohidratos almacenados en el higado y la sintesis de nueva
glucosa, contribuyendo asi a mantener los niveles de glucosa en

sangre bajo control. _ ] _ _
Por otra parte, este medicamento actua reduciendo la ingesta de

alimentos al disminuir el apetito y ralentizar la digestion, lo que

favorece la reduccion de grasa corporal. _
Recientemente, se ha constatado 3ue la semaglutida puede

reducir el riesgo de problemas cardiovasculares severos, un
hallazgo que los especialistas consideran un avance significativo

en el tratamiento de la obesidad.
En ensayos clinicos, se ha demostrado que adultos tratados con

este farmaco experimentaron una disminucion promedio del
14.9% en su peso corporal tras 68 semanas, en contraste con una
reduccion del 2.4% en aquellos que recibieron otros tratamientos.

Aprobacion en Uruguay

En Uruguay, el Ministerio de Salud Publica (MSP) ha aprobado la venta de la

semaglutida bajo el nombre comercial Ozempic. -
Este medicamento inyectable comenzo a comercializarse a principios del

segundo trimestre del afio y no forma parte del Plan Integral de Atencion en

Salud.
A pesar de que la posibilidad de contar con medicamentos que imitan los

efectos del ejercicio fisico para facilitar la pérdida de peso aun esta en
desarrollo, Ozempic se ha establecido como una opcién eficaz en la lucha

contra la obesidad. _
Sin embargo, su utilizacion no esta exenta de controversias, ya que no esta

especificamente indicado para este proposito y podria presentar efectos
secundarios no deseados.

Disponibilidad Global

Actualmente, la semaglutida ha sido aprobada para su venta a nivel mundial a
través de tres diferentes medicamentos: Wegovy, Ozempic y Rybelsus, este
ultimo destinado a la gestion de la diabetes tipo 2. Aungue estos farmacos
muestran un efecto positivo en la pérdida de peso, es esencial tener en cuenta
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gue su uso debe ser supervisado debido a posibles complicaciones.

Consideraciones de Seguridad

Un aspecto importante a considerar es que la inyeccion de semaglutida puede
aumentar el riesgo de desarrollar tumores en la glandula tiroides, incluido el

carcinoma medular de tiroides (CMT), un tipo de cancer de tiroides.
Se recomienda informar a su médico si tiene antecedentes familiares de CMT o

sindrome de neoplasia endocrina multiple de tipo 2, afeccion que provoca

tumores en mas de una glandula del cuerpo. _
En tales casos, el especialista podria desaconsejar el uso de semaglutida.
Los sintomas que deben motivar una consulta inmediata al medico incluyen:

bultos o hinchazon en el cuello, ronquera, dificultad para tragar o respirar.

Fuente: Grupo R Multimedio
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