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Oro Naranja: El ancestral jugo que alivia inflamaciones y
potencia la salud digestiva

Oro Naranja: El jugo milenario que calma inflamaciones y mejora tu salud
intestinal.
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Oro Naranja: El Jugo Milenario que Mejora la Digestion

El «oro naranja» es un jugo natural que ha sido parte de diversas
culturas alrededor del mundo durante siglos, y se destaca por sus
poderosos beneficios para la salud, especialmente en lo que

respecta a la desinflamacion y la mejora de la digestion.
Este jugo se elabora a partir de dos ingredientes clave: zanahoria

y Cl_J_rcuma cr_eando una combinacion altamente nutritiva y
antiinflamatoria.

Beneficios de la Zanahoria

La zanahoria es rica en betacarotenos y vitamina A, lo que no solo mejora la
salud ocular, sino que también favorece la digestion, regula los niveles de
azucar en la sangre y apoya la salud intestinal.

Propiedades de la Curcuma

Por su parte, la carcuma contiene curcumina, un compuesto con potentes
propiedades antiinflamatorias que contribuyen a reducir la inflamacién en todo

el cuerpo.
Ademas, la circuma es reconocida por sus beneficios para la salud cerebral,

protegiendo contra enfermedades neurodegenerativas, y por su capacidad para
cuidar huesos, articulaciones e higado.

Consumo Recomendado

Tener esta bebida en ayunas por la mafana potencia sus efectos y ofrece una
manera natural de reducir la inflamacion abdominal y promover el bienestar

digestivo.
La combinacién de zanahoria y curcuma en el «oro naranja» no solo resulta

deliciosa, sino que se presenta como un aliado fundamental para mejorar la

salud integral. _ _ _ _
Oro Naranja: El jugo milenario que desinflama el abdomen y mejora la

digestion.
Fuente: Grupo R Multimedio
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Delgado revel6 su charla con Lacalle Pou sobre un gobierno
"pragmatico, alejado de alineaciones ideolégicas
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