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Obesidad y sobrepeso: el umbral hacia enfermedades
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Obesidad y sobrepeso: riesgos que abren la puerta a enfermedades
crénicas

Obesidad: Un Desafio para la Salud Publica
La obesidad se define como una condicidon caracterizada por un
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almacenamiento excesivo de grasa, lo cual puede ser perjudicial

ara la salud. _ _
ste exceso de peso incrementa el riesgo de desarrollar

enfermedades como la diabetes tipo 2 y problemas cardiacos,

ademas de afectar la salud c’)seaP/ la funcidn reproductiva.
También se ha comprobado que la obesidad esta asociada con un

mayor riesgo de ciertos tipos de cancer, afectando elementos
fundamentales de la calidad de vida, como el descanso y la
capacidad para realizar actividad fisica.

Causas de la Obesidad

Este problema de salud es resultado de un desequilibrio entre la ingesta

caldrica y el gasto caldrico. _ _ _
Generalmente, la obesidad es considerada una enfermedad multifactorial,

influenciada por un entorno obesogénico, factores psicosociales y

predisposiciones genéticas. y o _
En algunos pacientes, es posible identificar factores etiologicos especificos que
contribuyen al desarrollo de esta condicion.

Proporciones Epidémicas

La obesidad y el sobrepeso han alcanzado niveles epidémicos a nivel global.
Desde 1975, las tasas de obesidad se han casi triplicado, aumentando cinco

veces en ninos y adolescentes.
Este fenomeno afecta a personas de todas las edades y grupos

socioecondmicos tanto en la Region de las Américas como en el resto del

mundo.
Segun datos de 2022, aproximadamente una de cada ocho personas en el

planeta era obesa, reflejando una preocupante estadistica poblacional.
En Uruguay, las cifras oficiales del Ministerio de Salud Publica (MSP) indican

que 2 de cada 3 personas padecen sobrepeso u obesidad, siendo la infancia y
la adolescencia las mas afectadas por esta condicion.

Complicaciones Asociadas

La obesidad puede dar lugar a diversas enfermedades, entre ellas el cancer de
endometrio, mama, colon, esofago, gastrico, higado, vesicula biliar, pancreas,

renal y de Gtero., _ _
Otras complicaciones incluyen apnea del suefio, enfermedad hepatica,

enfermedad renal cronica, incontinencia urinaria, varices, problemas de

fertilidad y de funcion sexual, asi como también dificultades en la salud mental.
No obstante, es fundamental destacar que el sobrepeso es, en gran medida,

prevenible y manejable.
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Conclusion

La obesidad representa un reto significativo para la salud publica y requiere
atencion y accion a nivel comunitario e individual. _ _ _
La prevencion y el manejo adecuado son claves para combatir esta epidemia y

mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.
Fuente: Diario La R

Fuente: Grupo R Multimedio
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