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Salud

Más de 56 mil mujeres en Uruguay pierden su vida
anualmente a causa de enfermedades cardiovasculares

Más de 56 mil mujeres en Uruguay fallecen cada año debido a
enfermedades cardiovasculares, una alarmante realidad que demanda
atención y concienciación.
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Concientización sobre la Salud Cardiovascular de las Mujeres
 La salud cardiovascular de las mujeres se ha convertido en un
tema crucial, dado que se busca encontrar actividades que
protejan su bienestar y el funcionamiento óptimo de su corazón.
Según la Federación Mundial del Corazón, cada año cerca de 9
millones de mujeres en todo el mundo pierden la vida a causa de
enfermedades cardiovasculares (ECV).
En Latinoamérica, para el año 2024, se reportó que al menos el
20% de las mujeres identifica a la ECV como la principal causa de
muerte.
Es fundamental destacar que la manifestación de la ECV en las
mujeres puede ser diferente a la de los hombres.
Los especialistas indican que muchas mujeres experimentan
síntomas clásicos, pero en numerosas ocasiones estos son
atípicos.
Entre ellos se incluyen la falta de aire, malestar general, y dolor en
la mandíbula, la espalda o el estómago.
Esta diversidad en la presentación de síntomas puede llevar a un
retraso en la consulta médica, lo que podría agravar el diagnóstico
y el tratamiento posterior.

Factores de Riesgo

 Entre los factores de riesgo asociados a las enfermedades cardiovasculares se
encuentran: Diabetes Estrés emocional y depresión Consumo de tabaco
Inactividad física Menopausia Complicaciones durante el embarazo
Antecedentes familiares de enfermedades cardíacas tempranas Enfermedades
inflamatorias 

Iniciativas en Uruguay

 En Uruguay, la concientización sobre la salud cardiovascular de las mujeres se
promueve a través de la Ley N.
º 19744. Esta normativa enfatiza la necesidad de fomentar estilos de vida
saludables, la formación en resucitación cardíaca básica, y la promoción del
diagnóstico temprano, tratamiento adecuado, control y rehabilitación de las
enfermedades cardiovasculares.
Adoptar un estilo de vida saludable, controlar los factores de riesgo, estar alerta
a los síntomas y realizar exámenes de detección periódicos son acciones que
pueden ayudar a las mujeres a reducir su riesgo de enfermedades
cardiovasculares y a promover una salud cardiovascular óptima.
En Uruguay, más de 56 mil mujeres mueren cada año a causa de problemas
del corazón, lo que subraya la urgencia de estas iniciativas de concientización.

 Fuente: Grupo R Multimedio
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