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Salud

Mas de 56 mil mujeres en Uruguay pierden su vida
anualmente a causa de enfermedades cardiovasculares

Mas de 56 mil mujeres en Uruguay fallecen cada afio debido a
enfermedades cardiovasculares, una alarmante realidad que demanda

atencion y concienciacion.
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Concientizacion sobre la Salud Cardiovascular de las Mujeres

La salud cardiovascular de las mujeres se ha convertido en un
tema crucial, dado que se busca encontrar actividades que

grotejan su bjenestar y el funcionamiento optimo de su corazon.
egun la Federacion Mundial del Corazon, cada afno cerca de 9

millones de mujeres en todo el mundo plerden la vida a causa de

enfermedades cardiovasculares (ECV).
En Latinoamérica, para el aio 2024, se reportd que al menos el

20% de las mujeres identifica a la ECV como la principal causa de

muerte.
Es fundamental destacar que la manifestacion de la ECV en las

mujeres puede ser diferente a la de los hombres.
Los especialistas indican que muchas mujeres experimentan

sintomas clasicos, pero en numerosas ocasiones estos son
atipicos, _ _
Entre ellos se incluyen la falta de aire, malestar general, y dolor en

la mandibula, la espalda o el estomago
Esta diversidad en la presentacion de sintomas puede llevar a un

retraso en la consulta médica, lo que podria agravar el diagnoéstico
y el tratamiento posterior.

Factores de Riesgo

Entre los factores de riesgo asociados a las enfermedades cardiovasculares se
encuentran: Diabetes Estrés emocional y depresion Consumo de tabaco
Inactividad fisica Menopausia Complicaciones durante el embarazo
Antecedentes familiares de enfermedades cardiacas tempranas Enfermedades
inflamatorias

Iniciativas en Uruguay

En Uruguay, la concientizacion sobre la salud cardiovascular de las mujeres se

promueve a través de la Ley N. _ _ _
©019744. Esta normativa enfatiza la necesidad de fomentar estilos de vida

saludables, la formacién en resucitacion cardiaca basica, y la promocion del
diagnostico temprano, tratamiento adecuado, control y rehabilitacion de las

enfermedades cardiovasculares. _
Adoptar un estilo de vida saludable, controlar los factores de riesgo, estar alerta

a los sintomas y realizar examenes de deteccion periddicos son acciones que
pueden ayudar a las mujeres a reducir su riesgo de enfermedades
cardiovasculares y a promover una salud cardiovascular éptima.

En Uruguay, mas de 56 mil mujeres mueren cada afio a causa de problemas
del corazon, lo que subraya la urgencia de estas iniciativas de concientizacion.

Fuente: Grupo R Multimedio
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