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Malaria o paludismo: Una dolencia que sigue presente en la
sombra

Malaria o paludismo: Una enfermedad que persiste en la penumbra de la
salud global.

Malaria o Paludismo: Una Enfermedad Olvidada
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 La malaria, también conocida como paludismo, es una
enfermedad potencialmente letal que se transmite a los seres
humanos por ciertos tipos de mosquitos.
Predomina principalmente en países tropicales.
A pesar de sus graves consecuencias, es una enfermedad
prevenible y curable.

Causas y Transmisión

 La infección es provocada por un parásito y no se transmite de persona a
persona.
Sin embargo, existen formas de adquisición a través de transfusiones
sanguíneas, trasplantes de órganos o el uso compartido de agujas.

Síntomas

 Los síntomas de la malaria pueden ser leves o potencialmente fatales.
Entre los síntomas leves se incluyen fiebre, escalofríos y dolor de cabeza.
Por otro lado, los síntomas severos abarcan fatiga extrema, confusión,
convulsiones y dificultad para respirar.

Estadísticas Globales

 Según el último informe mundial sobre el paludismo presentado por la
Organización Mundial de la Salud (OMS), durante el año 2022 se registraron
249 millones de casos, en comparación con 244 millones en 2021. Se estima
que la enfermedad causó la muerte de 608 mil personas en 2022, ligeramente
inferior a las 610 mil muertes del año anterior.

Impacto en África

 En su informe, la OMS destaca que la región de África sigue soportando una
proporción desmesurada de la carga global de malaria.
En 2022, esta región concentró aproximadamente el 94% de los casos de
paludismo y el 95% de las muertes asociadas.
Alarmantemente, cerca del 78% de las muertes por paludismo en África fueron
de niños menores de 5 años, lo que subraya que, aunque parezca una
enfermedad lejana para Uruguay, en otras partes del mundo representa un
grave riesgo mortal.

Situación en América

 En América, se registraron más de 481 mil casos de malaria y alrededor de 92
muertes en 2022. Aunque en Uruguay no se han reportado casos autóctonos,
en 2021 se registró el primer caso importado en una niña de 8 años, quien no
presentó complicaciones significativas.
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Además, la participación de Uruguay en misiones de paz de la ONU en
regiones afectadas por malaria en África y el sudeste asiático ha conducido al
regreso de personas expuestas al riesgo.

Día del Paludismo en América

 El 6 de noviembre se conmemora el Día del Paludismo en América, una fecha
establecida con el propósito de crear conciencia e instar a los gobiernos a
implementar programas de prevención contra esta enfermedad mortal.
La malaria es una problemática que merece atención y acciones concretas para
su control y erradicación.

 Fuente: Grupo R Multimedio
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