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La oncología avanza hacia tratamientos a medida: el
presente y las esperanzas del futuro

La oncología se transforma con tratamientos personalizados: realidades
actuales y perspectivas esperanzadoras para el futuro.
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La Medicina Personalizada en Oncología: Un Enfoque
Innovador
 La medicina personalizada se fundamenta en la medicina de
precisión, aprovechando la información genética del paciente para
dirigir decisiones de diagnóstico y tratamiento.
Este enfoque ha ganado popularidad en los últimos años, gracias
al desarrollo de herramientas que permiten una mayor precisión
en los tratamientos.

Oncología y Tratamientos Individualizados

 El ámbito de la oncología no es ajeno a esta tendencia.
La implementación de tratamientos individualizados busca optimizar los
resultados según las características biológicas del tumor y del propio paciente.
Anteriormente, los pacientes diagnosticados con el mismo tipo de cáncer
recibían un tratamiento estandarizado.
Sin embargo, con el tiempo y la investigación, se ha comenzado a examinar las
diferencias genéticas entre individuos y sus tumores.
Estas variaciones han proporcionado valiosas pistas sobre por qué algunos
pacientes responden positivamente a un tratamiento, mientras que otros no,
incluso siendo sometidos al mismo protocolo terapéutico.

Uso de la Información Genética

 Hoy en día, existen numerosos ejemplos de cómo se aplica la información
genética, tanto del paciente como de su tumor, en oncología.
Estos datos son cruciales para determinar el tratamiento más adecuado o las
medidas preventivas, haciendo que cada abordaje sea específico para el
paciente, en función de sus características moleculares.

Evolución de las Terapias Dirigidas

 Las terapias dirigidas continúan evolucionando constantemente.
Actualmente, hay opciones que han mostrado eficacia en varios tipos de
cáncer, incluyendo: Cáncer de mama Cáncer colorrectal Cáncer de vejiga
Cáncer de pulmón Cáncer de ovario Leucemia Linfoma Melanoma 

Beneficios de la Medicina Personalizada

 Los tratamientos personalizados no solo benefician a los pacientes, sino que
también representan una estrategia para la sostenibilidad de los sistemas de
salud.
Al evitar terapias innecesarias y sus efectos secundarios, se optimizan los
recursos disponibles, lo que es fundamental para el mantenimiento del sistema
de salud en su conjunto.
Este artículo fue publicado originalmente en Diario La R.
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