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Implante capilar: una opción estética que potencia la
autoestima y el bienestar personal

Implante capilar: una alternativa estética que eleva la confianza y mejora
el bienestar personal

Injerto Capilar: Un Procedimiento Estético para Combatir la
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Alopecia
 La pérdida del cabello, conocida como alopecia, puede afectar
tanto el cuero cabelludo como otras áreas del cuerpo.
Este fenómeno puede ser temporal o permanente y sus causas
son variadas, incluyendo factores hereditarios, cambios
hormonales, afecciones médicas o simplemente el proceso natural
de envejecimiento.

Tratamientos Disponibles

 Entre los tratamientos más destacados se encuentra el injerto capilar o
trasplante folicular, una técnica estética que permite repoblar zonas afectadas
por la alopecia o caída intensa del cabello.
Este procedimiento, que usualmente utiliza cabello del propio paciente, se
realiza bajo anestesia para garantizar una mayor comodidad.

Aumento de la Demanda

 El injerto capilar está en auge y su demanda crece constantemente.
Aunque tradicionalmente ha sido más solicitado por hombres de mediana edad,
cada vez son más las mujeres interesadas en este tipo de tratamiento.
Un trasplante de cabello puede mejorar significativamente la apariencia y la
confianza de quienes experimentan calvicie.
Es importante resaltar que este procedimiento no genera nuevo cabello, sino
que traslada el cabello existente a las áreas despobladas, lo cual es una de sus
principales ventajas.
Según los especialistas, la duración de este tratamiento puede alcanzar hasta
25 años, dependiendo de cada caso particular.

Técnicas de Injerto Capilar

 Existen tres métodos principales para llevar adelante el implante de cabello:
FUE (Folicular Extraction Unit): Este es el método más popular actualmente.
Se trata de un proceso mínimamente invasivo que permite tratar eficientemente
la alopecia en hombres y mujeres mediante la extracción e implantación de
folículos, uno a uno.
TIRA: Esta técnica es más convencional pero también más invasiva.
Implica la extracción de una tira de piel del cuero cabelludo, lo que requiere
cortar nervios y vasos sanguíneos para separar unidades foliculares en
microinjertos que luego se implantan en la zona receptora.
Se recomienda especialmente para casos de alopecia avanzada.
FUSS (Follicular Unit Strip Surgery): Conocida también como microinjerto de la
tira, esta es una intervención quirúrgica ambulatoria que busca obtener
resultados naturales al seguir la orientación del cabello del paciente.
Utiliza tejido de la zona occipital (nuca) para la extracción de las unidades
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foliculares, que luego son implantadas tras realizar microincisiones.

Preparación y Postoperatorio

 Para someterse a un trasplante de cabello, no se requiere preparación previa
complicada, sin embargo, es fundamental que el paciente asista a una consulta
con un especialista en cirugía capilar.
Durante esta sesión, se evaluarán las propiedades y el estado de los folículos,
así como el grado de alopecia, para determinar el tipo de injerto capilar
necesario y la cantidad de folículos a trasplantar.
Después de la operación, el cuerpo integra el injerto como parte propia,
minimizando así el riesgo de rechazos y evitando cicatrices visibles.
En los primeros días postoperatorios, se recomienda el uso de champú
antiséptico y abstenerse de realizar ejercicio o exponerse al sol.
Además, el paciente deberá volver a la consulta para revisar la evolución del
proceso.

Conclusión

 El injerto capilar se presenta como una solución efectiva para quienes buscan
recuperar su cabello y, con ello, aumentar su confianza personal.
Este procedimiento estético ofrece resultados duraderos y mejoras
significativas en la calidad de vida de quienes lo eligen.

 Fuente: Grupo R Multimedio
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