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Diversas investigaciones han puesto de manifiesto que la
exposicion del organismo humano a condiciones climaticas que
alteran su temperatura interna ideal, que se sitda entre 36.5 °C y
37 °C, puede desencadenar el fenbmeno conocido como estrés

térmico. _ _ _
Este fendmeno puede ocurrir tanto en situaciones extremas de frio

como de calor. _ _ o
Expertos advierten sobre los riesgos asociados al estrés térmico,

incluyendo un posible incremento en la mortalidad vinculado a

afecciones cardioyasculares y respiratorias. )
Cuando este estrés es provocado por temperaturas frias

extremas, puede conducir a la hipotermia, una condicion grave
gue se presenta cuando el cuerpo pierde calor mas rapidamente

de lo que es capaz de generar.
La hipotermia puede resultar en una temperatura corporal

peli?rosamente baja y, sin un tratamiento adecuado, podria ser

fatal. :
Por otro lado, en contextos de calor extremo, el organismo

humano enfrenta dificultades para regular su temperatura, lo que

uede derivar en un sohrecalentamiento.
sta situacion es especialmente critica durante olas de calor o en

escenarios donde coexisten altas temperaturas y elevada

humedad. o _ g _ o
Las consecuencias incluyen deshidratacion, fatiga fisica y mental,

insolacion, y otros problemas de salud, tales como mareos,

desmayos, nauseas y cefaleas. _
Los grdpos mas vulnerables, como las mujeres embarazadas, los

ancianos y personas con enfermedades preexistentes, son
quienes sufren con mayor intensidad los efectos del estrées
termico, _ _

En particular, las mujeres embarazadas pueden experimentar
variaciones en su presion arterial, lo que senala la gravedad de la
situacion. o :

Es importante recordar que el cambio climatico es uno de los
desafios medioambientales mas apremiantes de nuestraeray
figura entre las diez principales amenazas a la salud global, segun

la Organizacign Mundial de la Salud (OMS).
El eslres térmico: un problema que exige atencion para

salvaguardar la salud de la poblacion.

Fuente: Grupo R Multimedio
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