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Gastritis: un padecimiento mas comun de lo que imaginas

Gastritis: un trastorno gastrointestinal que afecta a mas personas de lo
gue creemos

Gastritis: Diagnostico y Tratamiento

La gastritis es una afeccion que puede ser sospechada por los
profesionales de la salud tras revisar los antecedentes médicos
del paciente y realizar un examen fisico.
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Sin embargo, para identificar la causa exacta de esta condicion,
es probable que se requieran pruebas adicionales.

Diagnéstico

Entre las pruebas mas comunes que podrian recomendarse se encuentran:
Pruebas para Helicobacter pylori: Estas pueden incluir un analisis de heces o

una prueba de aliento, dependiendo de la situacion del paciente.
Endoscopia: Este procedimiento permite examinar el sistema digestivo

mediante la introduccién de un endoscopio, un tubo delgado y flexible que

cuenta con una camara en su extremo. _
También se puede realizar una biopsia para detectar la presencia de

Helicobacter pylori en el revestimiento del estomago. _
Radiografia del aparato digestivo superior: Mediante radiografias, se obtienen

imagenes del esofago, estomago e intestino delgado para identificar anomalias.
En algunos casos, se puede solicitar al paciente que consuma un liquido blanco

y metdlico con bario, lo que facilita la visualizacion de posibles Ulceras a través
de un estudio conocido como deglucion con bario.

Tratamiento

El tratamiento de la gastritis varia segin su causa subyacente.
Por ejemplo, en casos de gastritis aguda provocada por el consumo de

medicamentos antiinflamatorios no esteroideos o alcohol, dejar de consumir

estas sustancias suele ser suficiente para aliviar los sintomas. -
Entre los medicamentos comunmente utilizados para tratar la gastritis se

encuentran: Antibioticos: Si se detecta la presencia de Helicobacter pylori, se

recomienda una combinacion de antibidticos para erradicar la bacteria.
Inhibidores de la bomba de protones: Estos medicamentos bloguean la

produccidn de acido en el estbmago, favoreciendo asi la recuperacion.
Pueden ser recetados o adquiridos sin receta medica. o
Bloqueadores de acido: Tambien conocidos como antihistaminicos, estos

farmacos pueden reducir la cantidad de acido liberado en el tubo digestivo,

proporcionando alivio del dolor y contribuyendo a la recuperacion. _
Al igual que los inhibidores de la bomba de protones, pueden ser prescritos o

comprados sin receta. _ _ _
Antiacidos: Su inclusion en el tratamiento puede ayudar a neutralizar el acido

estomacal, brindando un alivio rapido de los sintomas, aunque generalmente no

se utilizan como tratamiento principal.
La gastritis es un problema de salud que afecta a muchas personasy su

manejo adecuado es crucial para evitar complicaciones futuras.
Articulo publicado en Diario La R.

Fuente: Grupo R Multimedio
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Nueva alternativa para pacientes: el Servicio de Segunda Opinion
del Hospital de Clinicas, administrado por el Hospital Universitario

Leucemia Linfocitica Cronica: el Fnr garantiza acceso equitativo a
innovadores tratamientos y medicamentos
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