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Fisica medica: Un pilar fundamental en el diagnostico y
tratamiento de diversas patologias

La fisica médica: Un elemento clave en el diagnéstico y tratamiento de
multiples enfermedades

La Importancia de la Fisica Médica en la Salud
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La fisica médica surge como una disciplina cuando los avances

en la fisica se aplican al ambito médico. o
Se le atribuye a Leonardo Da Vinci su primer aporte significativo

en el siglo XVI, gracias a sus estudios sobre la biomecanica del

corazon y la circulacion sanguinea. _ _
Posteriofmente, figuras influyentes como Marie Curie, ganadora

del Premio Nobel en Fisica y Quimica, tambien dejaron una huella
importante en esta area.

¢, Qué es la Fisica Médica?

Al referirse a la fisica médica, es fundamental sefialar que se trata de una rama
gue aplica fenbmenos y agentes fisicos en la prevencion, diagndstico y

tratamiento de enfermedades humanas.

Esto involucra principios, instrumentos y métodos caracteristicos de la ciencia
fisica.

Por ejemplo, al realizarse una radiografia en un centro de salud, el
conocimiento de la fisica médica esta presente.

Areas de Enfoque

Esta disciplina se enfoca en tres areas principales: Imagenologia Diagnostica:

Incluye la radiologia y la medicina nuclear.
Radioterapia: Utilizada para el tratamiento de diversas enfermedades, especialmente

cancer.
Proteccién Radiolégica: Asegura la seguridad en procedimientos que involucran

radiacion.

Los fisicos médicos colaboran con otros profesionales, como oncélogos, radidlogos,
dosimetristas y técnicos en radiologia, desempefiando funciones clave como el
disefio de instalaciones, analisis de especificaciones técnicas y asistencia en la
investigacion y desarrollo de nuevas tecnologias.

Contribuciones a la Medicina

Una de las aportaciones mas significativas de la fisica a la medicina ha sido la

introduccion y uso de la radiacion ionizante. _ _
Esta técnica se emplea en el diagnostico y tratamiento de diversas patologias,

centrandose en el cancer, donde la radioterapia se convierte en una

herramienta crucial, junto con la quimioterapia. ' _ _
Gracias a la fisica medica, se han logrado diagnésticos mas precisos mediante

técnicas avanzadas como la tomografia computarizada (TC) y la resonancia
magnética (RM), que permiten visualizar tejidos internos con alta resolucion.

Seguridad del Paciente
La seguridad del paciente es otra prioridad en este campo, ya que los fisicos
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médicos trabajan en estrecha colaboracion con el personal médico para establecer

protocolos de dosimetria y radioproteccion. _ _
Esto minimiza la exposicién a la radiacion y otros riesgos asociados con los

procedimientos meédicos.

Desarrollo Tecnologico en Uruguay

Recientemente, Uruguay firmo6 un acuerdo de cooperacién cientifica y técnica
en fisica de alta energia con la Organizacion Europea para la Investigacion

Nuclear (CERN). _ o _
Este convenio, establecido en octubre entre la ministra de Industria, Energia y

Mineria, Elisa Facio, y el director de Investigacion y Computacion, Joachim
Mnich, permitira al pais iniciar actividades cientificas y tecnoldgicas en

colaboracion con esta prestigiosa institucion. _ o
El acuerdo facilitara la vinculacion de uruguayos a las diversas actividades del

CERN, promoviendo asi el crecimiento de conocimientos entre estudiantes y

profesionales en el campo de la fisica medica. S _
CERN es reconocido como un modelo de colaboracion cientifica internacional y

uno de los centros de investigacion mas importantes a nivel global.

Conclusion

La fisica médica es una rama esencial en el diagndstico y tratamiento de
numerosas enfermedades, contribuyendo significativamente al avance de la
medicina moderna y mejorando la calidad de atencion en salud.

Fuente: Grupo R Multimedio
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