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ENTENDIENDO EL
IMPACTO DEL REUMA
DEFORMANTEEN LA

CALIDAD DEVIDAY SU
MANEJO EFECTIVO

Salud

Entendiendo el impacto del reuma deformante en la calidad
de vida y su manejo efectivo

Explorando cémo el reuma deformante afecta la calidad de vida'y
estrategias para un manejo eficaz.
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Artritis Reumatoide: Entendiendo una Enfermedad Crdnica

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad que afecta
aproximadamente al 1% de la poblacion mundial, siendo mas
comun en mujeres en una proporcion de 3:1 respecto a los

hombres. _
Puede manifestarse a cualquier edad, aunque se presenta con

mayor frecuencia en personas de mediana edad.

Causas y Mecanismos

Aungue la causa exacta de la artritis reumatoide no esta completamente
comprendida, se considera que su origen es multifactorial, involucrando

factores genéticos, ambientales e inmunolégicos. _
En individuos predispuestos, el sistema inmunitario equivocado ataca el

revestimiento de las articulaciones, conocido como membrana sinovial,

provocando inflamacion crénica. _ )
Este proceso inflamatorio puede llevar a dafios en el cartilago y en el hueso

subyacente, resultando en deformidades articulares.

Sintomas Comunes

Los sintomas tipicos de la artritis reumatoide incluyen: Rigidez matutina que

supera una hora.

Hinchazon en las articulaciones.

Fatiga.

Fiebre leve y pérdida de peso.

La rigidez y el dolor suelen ser simétricos, afectando ambas manos, mufiecas,

rodillas y pies. _ _
Con el avance de la enfermedad, es posible observar deformidades como

dedos en forma de "matrtillo" o "cuello de cisne".

Diagnostico

El diagnostico de la AR se basa en una combinacion de factores, incluyendo
sintomas clinicos, examenes fisicos, analisis de sangre (tales como el factor
reumatoide y anticuerpos anti-péptidos ciclicos citrulinados) y estudios de
imagen, como radiografias o ecografias, que permiten evaluar el dafio articular.

Opciones de Tratamiento

El enfoque del tratamiento de la artritis reumatoide se centra en el control de

los sintomas y la prevencion de dafios articulares.
Los medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE) son frecuentemente

utilizados para aliviar el dolor y la inflamacion.
Ademas, los farmacos modificadores de la enfermedad (FAME), como el

metotrexato, son esenciales para ralentizar la progresion de la enfermedad y
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reducir el riesgo de deformidades. _ S )
En algunos casos, se pueden utilizar medicamentos biologicos que actuan

sobre el sistema inmunitario, mejorando sintomas y la calidad de vida de los

pacientes. _ _ _
La fisioterapia y la terapia ocupacional también son fundamentales para

mantener la movilidad y funcion de las articulaciones. _
Ejercicios suaves y educacion del paciente son elementos cruciales para

manejar la enfermedad de manera efectiva. _ _
En situaciones severas, donde existe un dafo significativo en las articulaciones,

la cirugia puede ser considerada.

Importancia del Cuidado Personalizado

Es vital que los pacientes con artritis reumatoide trabajen en estrecha
colaboracion con su equipo de atencion médica para elaborar un plan de

tratamiento personalizado. _ _
La deteccion temprana y un tratamiento adecuado son claves para mejorar el

prondstico y la calidad de vida de quienes padecen esta enfermedad, conocida
también como reuma deformante.

Fuente: Grupo R Multimedio
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