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Endometriosis: La afección silenciosa que impacta la vida
de muchas mujeres

Endometriosis: La enfermedad oculta que altera la vida de miles de
mujeres en silencio

Endometriosis: Una Enfermedad Silenciosa que Afecta a las
Mujeres
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 La endometriosis es una enfermedad caracterizada por el
crecimiento de tejido similar al endometrio, pero localizado en la
parte exterior del útero.
Esta afección puede provocar un dolor intenso en la pelvis y
dificultar la posibilidad de embarazo.
Generalmente, su aparición se da entre la primera menstruación y
la menopausia, abarcando así un rango de edad que va desde los
11 hasta los 50 años.
Aproximadamente el 10% de las mujeres en edad reproductiva a
nivel mundial padece esta enfermedad, sin embargo, sigue siendo
un trastorno subdiagnosticado y frecuentemente rodeado de
desconocimiento.
Los especialistas señalan que la endometriosis puede afectar de
manera significativa tanto la vida personal como la profesional de
quienes la sufren, ya que el dolor intenso y persistente puede
llegar a ser incapacitante.

Síntomas Comunes

 Entre los síntomas más comunes se incluyen: Dolor pélvico severo,
especialmente durante la menstruación.
Dolor durante las relaciones sexuales.
Problemas digestivos.
La diversidad en la manifestación de la enfermedad dificulta, en muchos casos,
su diagnóstico temprano.
De hecho, uno de los principales desafíos es la demora en el mismo, que
puede extenderse hasta 10 años desde la aparición de los primeros síntomas.

Causas Posibles

 El origen de la endometriosis se atribuye a una combinación de factores.
Se considera que su aparición puede estar relacionada con la menstruación
retrógrada, un fenómeno donde la sangre menstrual fluye hacia atrás a través
de las trompas de Falopio.
Además, se suman otros factores como la metaplasia celular y la proliferación
de células precursoras, que también pueden contribuir al crecimiento o
persistencia del tejido endometrial ectópico.

Impacto en la Calidad de Vida

 Las repercusiones de la endometriosis son significativas en diversos aspectos
sociales, económicos y de salud pública.
El dolor intenso, la fatiga, la depresión, la ansiedad y la infertilidad son solo
algunas de las consecuencias que pueden disminuir la calidad de vida de
quienes la padecen.
En algunos casos, el dolor puede ser tan debilitante que impide acudir al trabajo
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o a la escuela.
Asimismo, el dolor durante las relaciones sexuales puede llevar a la evitación
del coito, afectando la salud sexual de las mujeres y sus parejas.
Un manejo adecuado de los síntomas permite a las personas afectadas ejercer
su derecho al más alto nivel de salud sexual y reproductiva, además de mejorar
su bienestar general.

Prevención

 Actualmente, no se conoce ninguna forma de prevenir la endometriosis, lo que
resalta la importancia de aumentar la conciencia sobre esta enfermedad y
fomentar su diagnóstico oportuno.
La endometriosis sigue siendo una enfermedad silenciosa que merece atención
y comprensión.

 Fuente: Grupo R Multimedio
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