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La esclerosis multiple (EM) ha experimentado un cambio

significativo en su abordaje terapéutico en las ultimas decadas.
Hasta la década de 1990, esta enfermedad era poco comprendida

g_carecia de opciones de tratamiento. . o
In embargo, en afos recientes, las posibilidades terapéuticas

han crecido considerablemente, abriendo nuevas puertas hacia la
posible curacion mediante el desarrollo de vacunas y antivirales.

¢, Qué es la Esclerosis Mdultiple?

La esclerosis multiple es un trastorno autoinmunitario en el cual el sistema
inmunologico del cuerpo ataca la vaina de mielina, la cubierta protectora de las

células nerviosas del cerebro, el nervio optico y la médula espinal.
Este ataque altera la comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo.
Segun la Federacion Internacional de Esclerosis Multiple, mas de 2,3 millones

de personas sufren esta condicion a nivel mundial.
Los sintomas de la EM son variados y pueden manifestarse de manera

diferente en cada persona. _ _ y _
Pueden aparecer y desaparecer, e incluso intensificarse con el tiempo.

Progresos Recientes en el Tratamiento

En los dltimos ainos, se han registrado avances significativos en el tratamiento
de la esclerosis multiple, brindando a los pacientes y sus familias una nueva

perspectiva de esperanza hacia una vida mas saludable y plena.
En 2022, se introdujo un tratamiento con inmunomoduladores, medicamentos

disefiados para regular la respuesta del sistema inmunoldgico.
Estos tratamientos han demostrado ser eficaces en la gestion de la

enfermedad. _ _
Adicionalmente, se aprobaron terapias enfocadas en la reparacion de la

mielina, cuyo objetivo es promover la regeneracion de la mielina dafada.
Este enfoque tiene el potencial de restaurar la funcion nerviosa y revertir

algunos de los efectos adversos de la EM. .
La investigacion en esta area ha avanzado notablemente en los ultimos

tiempos.

Tratamientos Personalizados: Un Futuro Prometedor

Este afo ha visto un auge en el desarrollo de tratamientos personalizados,
basados en la premisa de que cada paciente es unico, al igual que su

respuesta a la enfermedad. o L
En el contexto de la esclerosis multiple, esto podria implicar la utilizacion de

informacion genética y otros datos especificos del paciente para adaptar su
tratamiento a sus necesidades patrticulares.

Conclusion
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Los avances en el tratamiento de la esclerosis multiple estan cambiando el
panorama de esta enfermedad, ofreciendo nuevas esperanzas a quienes la

padecen. _ L _ _
Con la continua investigacion y el desarrollo de tratamientos personalizados, se
espera que el futuro sea aun mas prometedor.

Fuente: Grupo R Multimedio
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