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EL DR. RICARDO DIEZ
PROFUNDIZA ENEL
FENOMENO DEL

SINCOPE VASOVAGAL:
CAUSAS Y CUIDADOS
ESENCIALES

Salud

El Dr. Ricardo Diez profundiza en el fenomeno del sincope
vasovagal: causas y cuidados esenciales

El Dr.
Ricardo Diez explora a fondo el sincope vasovagal: qué lo provocay

cOmo cuidarse adecuadamente.
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Sincope Vasovagal: Un Episodio Comun con Buen
Pronostico

El sincope vasovagal (SVV) se caracteriza por una pérdida subita

Et mporal de la conciencia, asi como del tono postural.
ste fendmeno tiene una duracion breve y generalmente se

recupera de manera espontanea.
El SVV ocurre como resultado de una disminucion transitoria del

flujo sanguineo hacia el cerebro, afectando asi a una parte

considerable de la poblacion general.
Es fundamental no confundirld con otros trastornos como el

veértigo, la ansiedad o los maregs comunes.
En términos generales, el pronadstico del SVV es favorable.

Mecanismo del Sincope Vasovagal

Este tipo de sincope se desencadena cuando la parte del sistema nervioso que
regula la frecuencia cardiaca y la presion arterial presenta un funcionamiento

inadecuado por un factor especifico. _ ) _ B
Este desajuste provoca una disminucion en la frecuencia cardiaca y dilatacion

de los vasos sanguineos, principalmente en las piernas. )
Como resultado, la sangre se acumula en esta zona, ocasionando una caida en

la presion arterial. B _ _ _ ) _
La combinacion de una presion arterial baja y una frecuencia cardiaca reducida

resulta en una disminucion rapida del flujo sanguineo hacia el cerebro, lo cual
origina el episodio sincopal.

Caracteristicas del Sincope Vasovagal

El SVV se produce por una respuesta exagerada del nervio vago ante ciertos
estimulos, lo que implica que la recuperacion de la conciencia se da sin déficits

neuroldgicos.
Los sintomas que pueden preceder un episodio de SVV incluyen: Piel palida

Aturdimiento Vision tunel con estrechez del campo visual Nauseas Sudoracion
fria y himeda Vision borrosa Pulso lento y débil Durante el episodio, es posible
observar movimientos inusuales y anormales, ademas de un pulso que sigue
siendo lento y débil, y pupilas dilatadas.

Factores Desencadenantes

Algunos factores que comunmente pueden desencadenar un episodio de SVV
son: Estar de pie durante periodos prolongados Exposicion a fuentes de calor
Ver sangre Realizarse una extraccion de sangre Miedo a sufrir una lesion fisica
Realizar un esfuerzo significativo, como en el caso de una evacuacion intestinal
Ayuno prolongado Emociones extremas o ansiedad
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Diagnéstico del Sincope Vasovagal

La evaluacion del SVV empieza con un interrogatorio cuidadoso y una

anamnesis exhaustiva sobre eventos previos. _
Este proceso incluye un examen cardiovascular que evalla pulsos y presion en

posiciones de decubito supino y de pie. _
Es crucial determinar la patologia subyacente y el mecanismo que ha generado
el episodio sincopal, asi como considerar otras patologias si el diagnostico

inicial no se confirma. o _
En caso de ser necesario, se podran solicitar pruebas complementarias como

un electrocardiograma, ecocardiograma, prueba de esfuerzo, examenes de
laboratorio, monitoreo Holter si se sospecha una arritmia, o incluso una mesa
basculante.

Conclusion

Es fundamental educar al paciente sobre el sincope vasovagal y las diversas

formas de prevenirlo. _ ) _ _
El problema principal radica en el riesgo de caidas y posibles traumatismos al

perder la conciencia, especialmente si se esta realizando alguna actividad

como conducir. 3 _
Con una adecuada gestion, las personas con SVV pueden continuar llevando

una vida activa y saludable. _ _
No obstante, es importante sefialar que existe un pequefio porcentaje de

individuos que podria experimentar consecuencias graves, sobre todo aquellos

que padecen enfermedades cardiacas o neurologicas. o
Identificar a este subgrupo es esencial para brindar un adecuado seguimiento y

tratamiento.

Fuente: El Telegrafo
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