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Salud

El dengue: un riesgo que exige nuestra atención y
precaución

El dengue: una amenaza que requiere de nuestra vigilancia y cuidado
constantes

Dengue: Una Enfermedad Viral en Aumento
 El dengue es una enfermedad viral que se transmite
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principalmente a través del mosquito Aedes aegypti, el cual se
reproduce en aguas estancadas.
Esta enfermedad es más prevalente en regiones tropicales y
subtropicales.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), se estima que
anualmente ocurren entre 50 y 100 millones de infecciones por
dengue a nivel mundial.

Síntomas y Complicaciones

 Los síntomas del dengue suelen aparecer entre 4 y 10 días tras la picadura de
un mosquito infectado e incluyen: Fiebre alta Dolor de cabeza intenso Dolor
detrás de los ojos Dolor en las articulaciones y músculos Erupciones cutáneas
Náuseas y vómitos En casos más severos, la enfermedad puede progresar a
dengue hemorrágico, caracterizado por hemorragias, disminución de plaquetas
y daño a los vasos sanguíneos.
Esto puede resultar en shock y potencialmente en la muerte si no se recibe
tratamiento adecuado.

Prevención

 La prevención del dengue se enfoca en el control de la población de mosquitos
y la protección individual.
Algunas recomendaciones incluyen: Eliminar cualquier recipiente que pueda
acumular agua Aplicar repelentes de insectos que contengan DEET, picaridina
o IR3535 en la piel expuesta Usar ropa de manga larga, pantalones largos y
calcetines Utilizar mosquiteros en ventanas y puertas 

Vacunación y Tratamiento

 En ciertas regiones, existe una vacuna contra el dengue, que puede ser
administrada a personas que ya han tenido la enfermedad y que residen en
áreas endémicas.
Sin embargo, no hay un tratamiento específico para el dengue.
Las medidas para aliviar los síntomas son fundamentales, siendo la hidratación
adecuada un aspecto clave.
Se recomienda el uso de analgésicos como el paracetamol para reducir la
fiebre y el dolor, mientras que se debe evitar la aspirina y los antiinflamatorios
no esteroides (AINEs), ya que pueden aumentar el riesgo de hemorragias.
Es crucial mantener una actitud preventiva ante el dengue para cuidar la salud
y bienestar de la población.
Publicado originalmente en Diario La R.

 Fuente: Grupo R Multimedio
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