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El dengue: un riesgo que exige nuestra atencion y
precaucion

El dengue: una amenaza que requiere de nuestra vigilanciay cuidado
constantes

Dengue: Una Enfermedad Viral en Aumento
El dengue es una enfermedad viral que se transmite
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principalmente a traves del mosquito Aedes aegypti, el cual se

reproduce en aguas estancadas. _ _
Esta enfermedad es mas prevalente en regiones tropicales y

subtropicales. . _ _
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que

anualmente ocurren entre 50 y 100 millones de infecciones por
dengue a nivel mundial.

Sintomas y Complicaciones

Los sintomas del dengue suelen aparecer entre 4 y 10 dias tras la picadura de
un mosquito infectado e incluyen: Fiebre alta Dolor de cabeza intenso Dolor
detras de los ojos Dolor en las articulaciones y musculos Erupciones cutaneas
Nauseas y vomitos En casos mas severos, la enfermedad puede progresar a
dengue hemorragico, caracterizado por hemorragias, disminuciéon de plaquetas

y dafio a los vasos sanguineos. _ _ _
Esto puede resultar en shock y potencialmente en la muerte si no se recibe

tratamiento adecuado.

Prevencion

La prevenciéon del dengue se enfoca en el control de la poblacién de mosquitos

y la proteccion individual. o _ -
Algunas recomendaciones incluyen: Eliminar cualquier recipiente que pueda

acumular agua Aplicar repelentes de insectos que contengan DEET, picaridina
0 IR3535 en la piel expuesta Usar ropa de manga larga, pantalones largos y
calcetines Utilizar mosquiteros en ventanas y puertas

Vacunacién y Tratamiento

En ciertas regiones, existe una vacuna contra el dengue, que puede ser
administrada a personas que ya han tenido la enfermedad y que residen en

areas endémicas. _ _
Sin embargo, no hay un tratamiento especifico para el dengue. _ _
Las medidas para aliviar los sintomas son fundamentales, siendo la hidratacion

adecuada un aspecto clave. _ _
Se recomienda el uso de analgésicos como el paracetamol para reducir la

fiebre y el dolor, mientras que se debe evitar la aspirina y los antiinflamatorios

no esteroides (AINEs), ya que pueden aumentar el riesgo de hemorragias.
Es crucial mantener una actitud preventiva ante el dengue para cuidar la salud

y bienestar de la poblacion.
Publicado originalmente en Diario La R.

Fuente: Grupo R Multimedio
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Telangiectasia Hemorragica Hereditaria (hht): un reto silencioso que
enfrentan muchos uruguayos

Lula se recupera satisfactoriamente tras someterse a una segunda
cirugia para prevenir futuras hemorragias luego de su accidente en
casa

El Msp prevé un incremento notable en los casos de dengue en los
préximos meses y activa un plan de contingencia para enfrentar la
situacién

Categorias

Interior

agro

aldea

asiatica

Breves

basket

cartas

ciencia

Clima

columnistas

Cotizacion monedas

Cultura

Curiosidades

departamentales

Deportes

derechos humanos

eco uruguay

Economia

Empresariales

Empresas

Futbol internacional

Futbol uruguayo

Flanebres

fatbol

General

género y feminismos

internacional

Internacionales

latidos

4/5


https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/telangiectasia-hemorragica-hereditaria-hht-un-reto-silencioso-que-enfrentan-muchos-uruguayos_10388.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/telangiectasia-hemorragica-hereditaria-hht-un-reto-silencioso-que-enfrentan-muchos-uruguayos_10388.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mundo/lula-se-recupera-satisfactoriamente-tras-someterse-a-una-segunda-cirugia-para-prevenir-futuras-hemorragias-luego-de-su-accidente-en-casa_11321.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mundo/lula-se-recupera-satisfactoriamente-tras-someterse-a-una-segunda-cirugia-para-prevenir-futuras-hemorragias-luego-de-su-accidente-en-casa_11321.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mundo/lula-se-recupera-satisfactoriamente-tras-someterse-a-una-segunda-cirugia-para-prevenir-futuras-hemorragias-luego-de-su-accidente-en-casa_11321.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/el-msp-preve-un-incremento-notable-en-los-casos-de-dengue-en-los-proximos-meses-y-activa-un-plan-de-contingencia-para-enfrentar-la-situacion_6895.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/el-msp-preve-un-incremento-notable-en-los-casos-de-dengue-en-los-proximos-meses-y-activa-un-plan-de-contingencia-para-enfrentar-la-situacion_6895.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/el-msp-preve-un-incremento-notable-en-los-casos-de-dengue-en-los-proximos-meses-y-activa-un-plan-de-contingencia-para-enfrentar-la-situacion_6895.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/agro/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/asiatica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cartas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/eco-uruguay/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/

Maldonado

Mascotas

minuto a minuto

Mundo

municipales

Nacional

Estados Unidos

noticias de inmigracion

noticias de local

México

noticias de salud

noticias de tecnologia

obituarios

Opinion

policial

Policiales

Politica

Principal

Resultados de juegos

Rurales

Salto

Salud

Show

sin categoria

sindicales

Sociedad

Tecnologia & internet

titulares del dia

tribuna

Turf

uncategorized

uruguay decide 2024

viajes y turismo

5/5



https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/municipales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-inmigracion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/titulares-del-dia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/viajes-y-turismo/

