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Salud

Dr. Ricardo: Los Diez Mandamientos del Prurito que Debés
Conocer

Dr.
Ricardo revela los 10 principios esenciales para combatir el picazón que
no podés ignorar.

El Prurito: Una Sensación Incomodante con Diversas Causas
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 El prurito, también conocido como picazón, se define como una
sensación desagradable que provoca la necesidad de rascarse.
Esta condición puede llevar a la inflamación, destrucción de las
estructuras de la piel e incluso infecciones secundarias.

Categorías Causales

 Dermatológicas: Incluye trastornos como queratosis, dermatitis atópica,
psoriasis, urticaria, infecciones cutáneas y parasitosis, como la sarna.
Irritantes comunes como la lana, sustancias químicas y jabones pueden
provocar sarpullido y picazón.
Sistémicas: Abarca condiciones como insuficiencia renal crónica, enfermedades
hepáticas y trastornos hematológicos malignos.
En ocasiones, el prurito se presenta años antes de que la neoplasia maligna
sea detectable.
También es un síntoma común en la infección por el virus Varicela-zóster y en
afecciones como dermatomiositis, esclerosis sistémica (esclerodermia) y
enfermedad de Sjögren primaria.
Se ha asociado con el VIH, fármacos antineoplásicos y drogas ilícitas como
opioides y cocaína.
Igualmente, puede estar relacionado con disfunciones tiroideas.
Neurológico: Se relaciona con trastornos del sistema nervioso central o
periférico, como en el caso del prurito aquiorradial y esclerosis múltiple.
Psicógeno: Puede incluir condiciones como depresión, ansiedad o excitación
psicógena.
Prurito Crónico de Origen Desconocido: En este caso, no se identifica una
causa específica.
Mixto: Implica la presencia de más de un agente causal.

Síntomas Orientadores

 Irritabilidad, sudoración, pérdida de peso y palpitaciones (hipertiroidismo).
Depresión, piel seca y aumento de peso (hipotiroidismo).
Cefalea, picazón, adelgazamiento del cabello e intolerancia al ejercicio (déficit
de hierro).
Síntomas constitucionales como pérdida de peso, cansancio y sudoración
nocturna (cáncer).
Debilidad intermitente, entumecimiento, hormigueo y alteraciones visuales
(esclerosis múltiple).
Materias claras, ictericia y dolor en el cuadrante superior derecho (obstrucción
biliar).
Poliuria, sed excesiva y pérdida de peso (diabetes).

Evaluación Diagnóstica

 Las causas dermatológicas suelen diagnosticarse clínicamente; si se presenta
incertidumbre, se puede solicitar una biopsia de piel.
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Si se sospecha de alergia, se recomienda realizar pruebas de IgE RAST.
Ante la posibilidad de un trastorno sistémico, se sugiere una paraclínica básica
que incluya perfil tiroideo, renal y hepático, así como estudios de imagen si hay
sospecha de cáncer.

Tratamiento

 El enfoque terapéutico debe centrarse en evaluar el trastorno subyacente,
eliminar factores agravantes y aplicar tratamientos antipruriginosos y
emolientes para la piel.

Conclusión

 El prurito representa un desafío diagnóstico significativo y puede afectar la
calidad de vida del paciente.
Por ello, es esencial abordar la condición desde un enfoque multidisciplinario.

 Fuente: El Telegrafo
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