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Diabetes: Mas de 1,5 millones de vidas se pierden
anualmente a raiz de esta enfermedad a nivel global

Diabetes: Cada afio, mas de 1,5 millones de personas en todo el mundo
pierden la vida a causa de esta enfermedad.
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La Diabetes: Un Reto Global para la Salud

La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica que se

caracteriza por niveles elevados de glucosa en sangre.
Con el tiempo, esta condicion puede causar dafos graves en

organos vitales como el corazon, vasos sanguineos, ojos, rifiones
y nervios.

Tipos de Diabetes

La forma mas comun de diabetes es la tipo 2, que suele manifestarse en

adultos.
Esta variante ocurre cuando el organismo se vuelve resistente a la insulina o0 no

produce suficiente cantidad de la misma. _ _
En las Ultimas tres décadas, se ha observado un incremento considerable en la

prevalencia de la diabetes tipo 2 en paises de diversos niveles de ingresos.
Por otro lado, la diabetes tipo 1, anteriormente conocida como diabetes juvenil

o insulinodependiente, es una afeccion cronica en la que el pancreas produce
poca o ninguna insulina.

Estadisticas Alarmantes

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), aproximadamente 62
millones de personas en las Américas, y 422 millones en todo el mundo,
padecen de diabetes tipo 2. La mayoria de estos casos se registran en paises

de ingresos bajos y medianos. _ _ _
Anualmente, mas de 244 mil muertes en la region (1.5 millones a nivel global)

son atribuidas directamente a esta enfermedad. _ _
Desde 1980, se ha triplicado la cantidad de casos en la region y se estima que

alcanzara los 109 millones para el afio 2040.
Causas y Factores de Riesgo

Durante el 2019, la diabetes fue la sexta causa principal de muerte en América,

con aproximadamente 244,084 fallecimientos vinculados a esta enfermedad.
Los principales factores de riesgo de la diabetes tipo 2 incluyen el sobrepeso, la

obesidad y la falta de actividad fisica. _
La prevalencia del sobrepeso en la region es casi el doble de la observada a

nivel mundial, y el 80,7% de los adolescentes son insuficientemente activos.

Prevencion y Tratamiento

Adoptar una dieta saludable, realizar actividad fisica de forma regular,
mantener un peso corporal adecuado y evitar el consumo de tabaco son
medidas clave para prevenir o retrasar la aparicion de la diabetes tipo 2.
Aunque la diabetes se puede tratar, es fundamental tomar medidas proactivas
para evitar o demorar sus complicaciones a través de una alimentacion
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equilibrada, ejercicio, medicacion y chequeos regulares.

Avances en el Tratamiento

Entre los tratamientos innovadores disponibles, se destaca uno que utiliza

islotes pancreaticos derivados de células progenitoras. _ o
Este enfoque ha permitido a varios pacientes con diabetes tipo 1 prescindir de

la insulina durante un afio. _ _ _
Este avance, desarrollado en China, tiene el potencial de transformar el

tratamiento de la diabetes, que afecta a millones en el ambito global.
Antes, las opciones de tratamiento para estos pacientes se limitaban a la

administracion diaria de insulina, lo que conlleva desafios como el riesgo de
hipoglucemias y complicaciones a largo plazo.

Dia Mundial de la Diabetes

El 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de la Diabetes, en honor al
nacimiento de Sir Frederick Banting, descubridor de la insulina junto con
Charles Best en 1922. Esta fecha fue establecida en 1991 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Federacion Internacional de Diabetes (FID), con
el objetivo de concienciar sobre el impacto de la diabetes en la salud de las

personas. _
Diabetes: Alrededor de 1,5 millones de personas en el mundo mueren a causa

de esta enfermedad, lo que subraya la necesidad de atencidn y prevencion
activa.

Fuente: Grupo R Multimedio
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Es genial ver que se esta investigando tanto en tratamientos innovadores para la diabetes. Esto

puede cambiar la vida de muchas personas y brindarles una mejor calidad de vida. Ojala sigan

avanzando en este tema.
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