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Mental

'En un mundo donde el ritmo acelerado de la vida cotidiana nos
impulsa a estar siempre en movimiento, hay quienes sienten una

atraccion poderosa hacia la inercia de la cama. ]
Este fendmeno, conocido como clinomania o linofilia, es mas que

una simple pereza, se trata de un trastorno de ansiedad que
puede tener consecuencias significativas en la vida de quienes lo
padecen.

Caracteristicas de la Clinomania

La clinomania se distingue por una necesidad extrema e incluso obsesiva de

permanecer en la cama durante largos periodos, sin una justificacion clara.
Las personas que sufren de esta condicion a menudo enfrentan dificultades

para levantarse, lo que les impide participar en actividades cotidianas, desde el

trabajo hasta el cuidado personal. _ B
Esta situacion no solo afecta al individuo, sino también a su entorno, dado que

la falta de interaccion social y la disminucidn de la productividad pueden
generar tensiones en las relaciones familiares y laborales.

Manifestaciones del Trastorno

El trastorno puede manifestarse en diversos grados, desde una preferencia
ocasional por quedarse en la cama hasta una incapacidad crénica que interfiere

con la vida diaria. 5 '
Factores como el estrés, la depresion o la ansiedad pueden desencadenar la

clinomania; sin embargo, es fundamental resaltar que no se trata meramente

de una falta de motivacion. _ _
Aquellos que la padecen a menudo experimentan una lucha interna, deseando

levantarse y participar en la vida mientras sienten una atraccion casi magnética
hacia la cama.

Impacto en la Salud Fisica y Mental

Los expertos en salud mental advierten sobre la importancia de prestar

atencion a este comportamiento. _ _ -
Ignorar la clinomania puede llevar a un deterioro progresivo de la salud fisica y

mental.
La inactividad prolongada puede resultar en problemas de salud, como

trastornos musculoesqueléticos, aumento de peso y deterioro de la salud

cardiovascular. N _ _ )
Ademas, la falta de actividad social y emocional puede agravar los sintomas de

ansiedad y depresion, creando un ciclo vicioso dificil de romper.
Tratamiento y Estrategias de Abordaje
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La terapia cognitivo-conductual ha demostrado ser efectiva para abordar la
clinomania, ayudando a las personas a identificar y modificar patrones de

pensamiento disfuncionales que contribuyen a su comportamiento. B
Asimismo, implementar una rutina diaria que incluya actividad fisica, interaccion

social y momentos de relajacion puede ser un primer paso hacia la
recuperacion.

La Importancia de la Concienciacion

La concienciacion sobre la clinomania es esencial tanto para quienes la

padecen como para la sociedad en general. _
Al comprender que este trastorno es una realidad y no simplemente una

eleccion de estilo de vida, podemos ofrecer apoyo a quienes lo necesitan y

reducir el estigma asociado a la salud mental.
Es fundamental recordar que, al igual que cualquier otro trastorno, la

clinomania merece ser tratada con seriedad y sensibilidad.

Conclusiones

La clinomania es un trastorno que, aunque menos conocido, tiene un impacto

significativo en la vida de quienes lo sufren. _
La busqueda de ayuda, la educacion sobre la salud mental y el apoyo social

son claves para combatir esta peligrosa obsesion por permanecer en la cama.
Al abordar este tema, no solo ayudamos a quienes estan atrapados en esta

situacion, sino que también fomentamos una cultura de comprension y empatia
hacia la salud mental en nuestra sociedad.

Fuente: Grupo R Multimedio
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