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Clinica Psicoterapéutica Prado: Lider en el abordaje de
terapias cognitivo-conductuales para tu bienestar emocional

Clinica Psicoterapéutica Prado: Referente en el tratamiento de terapias
cognitivo-conductuales para mejorar tu salud emocional.
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La Salud Mental en Uruguay: Un Desafio en Crecimiento

La legislacion uruguaya establece que todas las personas tienen

derecho a acceder a servicios de salud mental. _
Sin embargo, a pesar de la claridad y concision de esta normativa,

el sector publico enfrenta un creciente colapso debido a diversos
factores, como la falta de infraestructura y la formacion

insuficiente del personal médico en cuestiones relacionadas con la
salud mental.

Tasas Alarmantes

Un reciente informe de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
revel6 que Uruguay tiene una de las tasas de suicidio mas altas de América

Latina, registrando un promedio de 16 muertes semanales.
Este dato preocupante, aunque alarmante, sigue siendo un tema marcado por

el silencio, los tabues y estigmas que dificultan su discusion abierta.

Un Nuevo Enfoque en la Atencion Psicoldgica

Ante este escenario, la atencion en salud mental empieza a experimentar un
giro hacia la privatizacion, con un numero creciente de profesionales ofreciendo

servicios dignos y de calidad. o o
Un claro ejemplo es la Licenciada Florencia Di Giovanni, quien se graduo en

Psicologia en la Universidad de la Republica y posee un posgrado en Terapia
Cognitivo-Conductual, asi como especializacién en Terapia
Dialéctico-Conductual (DBT) y una maestria en neurociencias y psicoterapias
contemporaneas.

Trayectoria Profesional

Florencia, proveniente de una familia de meédicos, sofié desde joven con abrir su

propio consultorio.
Tras adquirir experiencia en diversas instituciones, establecio su consultorio en el

Prado de Montevideo y posteriormente inauguro la Clinica Psicoterapéutica Prado.
“La clinica nacio de mi deseo de ofrecer un enfoque mas humano en salud, inspirado

por la dedicacion de mi madre”, compartio.

Calidad y Formacion Continua

Desde el inicio de su practica en 2018, Florencia ha consolidado su equipo,

destacandose por ofrecer psicoterapia ética y de calidad.
“Uruguay es uno de los pocos paises donde no se exige un posgrado para

ejercer la psicologia clinica, lo cual considero un riesgo para la calidad de

nuestra profesion”, reflexiond. _
En su clinica, todos los especialistas cuentan con formacion de posgrado en
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Cognitivo-Conductual, lo que asegura un servicio diferenciado.

Servicios Diversificados

La clinica atiende actualmente a aproximadamente 35 pacientes y cuenta con

un equipo de 14 profesionales especializados en diversas areas.
Ofrecen servicios como evaluacion psicodiagndstica, terapias especializadas

para todas las edades, neuropsicologia, psiquiatria infantil y de adultos, y

psicologia del deporte, entre otros. 3 _
Ademas, ofrecen terapia en modalidad bilinglie para expatriados en Uruguay.

Crece la Demanda de Salud Mental

La fundadora de la clinica resalta que la demanda por salud mental esta en

aumento y que esto es una buena sefial, ya que el tema deja de ser un tabu.
No obstante, también ha observado un incremento en trastornos relacionados

con la vida moderna, en especial aquellos vinculados al uso de pantallas.
“Los problemas de neurodesarrollo en nifos y adolescentes estan en aumento.
Las respuestas del Estado y las mutualistas son insuficientes ante esta

creciente necesidad”, afirmo.

Objetivos Futuros

La Clinica Psicoterapéutica Prado busca posicionarse como un referente en salud

mental en Uruguay, integrando todas las especialidades en un solo espacio.
“La receptividad ha sido positiva y estamos en proceso de establecer convenios con

diferentes seguros médicos y empresas para atender la alta demanda”, sefial6
Florencia.

Proyecciones para el Futuro

Para este ano, planean incorporar nuevas tecnologias en sus servicios.
Para 2025, tienen como objetivo crear una sala de psicomotricidad, utilizar

equipos de realidad virtual para abordar fobias y miedos, e implementar
neurofeedback, una técnica innovadora que busca mejorar el bienestar general

del paciente. _ _
Para mas informacién, se pueden comunicar por WhatsApp al 092622622, o

seguir la clinica en Instagram @clinicapsicoprado y en su sitio web www.
cpp.

com.

uy. | - .

Clinica Psicoterapéutica Prado: Especialistas en Terapias
Cognitivo-Conductuales.

Fuente: Grupo R Multimedio
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