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Casi la mitad de la poblacion global carece de acceso a
servicios meédicos fundamentales

Cerca de un 50% de la poblacion mundial enfrenta la falta de acceso a
servicios médicos esenciales.
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Cobertura Sanitaria Universal: Desafios y Recomendaciones

En un mundo ideal, la cobertura sanitaria universal (CSU) deberia
garantizar el acceso total a servicios de salud de calidad para toda
la poblacion, en el momento y lugar que lo necesiten, sin enfrentar

dificultades econdmicas. . _
La CSU abarca una amplia gama de servicios esenciales, que

incluyen promocion de la salud, prevencion, tratamiento,

rehabilitacion y cuidados paliativos.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde 2015, la

cobertura sanitaria universal en el mundo ha permanecido
estancada, sin avanzar al ritmo necesario para alcanzar las metas
establecidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para
2030. Esta situacion ha llevado a que muchas personas enfrenten
gastos catastroficos en atencion meédica, un problema que se

presenta en todas las regiones del planeta,
A pesar de que el porcentaje de la poblacion sin acceso a

servicios de salud esenciales se redujo aproximadamente un 15%
entre 2000 y 2021, los progresos han sido escasos desde 2015.
En 2021, alrededor de 4500 millones de personas no estaban

completamente cubiertas por estos servicios. |
Ademas, casi 2000 millones de personas experimentan

dificultades econdmicas debido a los gastos en atencion medica,
de las cuales 1000 millones enfrentan niveles catastroficos de

%astos_ directos, segun el indicador 3.8.2 de los ODS.
sta situacion ha llevado a 344 millones de personas a caer en la

obreza extrema. _ _ _
ara revertir esta tendencia, la OMS sugiere reorientar los

sistemas de salud hacia un enfoque basado en la atencion

rimaria.
e estima que esta estrategia podria proporcionar el 90% de las

intervenciones esenciales necesarias dentro del marco de la CSU,
potencialmente salvando la vida de 60 millones de personas y
aumentando la esperanza de vida media mundial en 3,7 afios
para 2030. La OMS también exhorta a los paises a desarrollar
politicas adecuadas para establecer un sistema de salud sdlido,
eficiente y equitativo, profundamente arraigado en las

comunidades a las_que sirven. _ ] _
La atencidon primaria de salud se considera la forma mas eficaz y

costoeficiente para lograr este objetivo. .
Cada nacion tiene su propio camino hacia la CSU, adaptando las

coberturas ofrecidas segun las necesidades de su poblacion y los

recursos disponiples. . . o . o
Invertir en atencion primaria de salud permite identificar, priorizar y

abordar de manera integrada todas esas necesidades,
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asegurando un personal sanitario capacitado y que todos los
sectores de la sociedad colaboren en atender los factores
ambientales y socioeconomicos que influyen en la salud y el

bienestar. g _
Esto incluye la preparacion y respuesta ante emergencias y la

recuperacion posterior.

Cobertura de Salud en Uruguay

Uruguay cuenta con un Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) que

garantiza la cobertura de atencion a toda la poblacion. _
Este sistema se financia a través de fuentes publicas y privadas, incluyendo

contribuciones obligatorias de trabajadores y empresas del sector formal de la

economia, asi como del sector publico e impuestos generales. N
Para acceder a la cobertura de salud en Uruguay, las personas pueden afiliarse

a la Administracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE).
Es importante destacar que la mitad de la poblacion mundial aliin no tiene

acceso a servicios de salud esenciales, lo que subraya la urgencia de avanzar
hacia una cobertura sanitaria universal efectiva.

Fuente: Grupo R Multimedio
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