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 El cáncer de cuello uterino es una enfermedad 100% prevenible,
aseguró la ministra de Salud, Karina Rando, en declaraciones a la
prensa.
La clave para esta prevención radica en la vacunación contra el
virus del papiloma humano (VPH), fundamental para evitar la
infección en esta zona del cuerpo.
Rando recordó que, a principios de este año, se lanzó una
campaña nacional de vacunación que ha mostrado resultados
prometedores, con porcentajes de inoculación que superan las
expectativas.
Esta vacuna es gratuita y está disponible para hombres y mujeres
de entre 11 y 26 años, sin importar si han iniciado su vida sexual.
A pesar de los avances, Uruguay sigue enfrentando desafíos en la
lucha contra el cáncer de cuello uterino, con aproximadamente
300 nuevos casos diagnosticados cada año y 140 fallecimientos.
Sin embargo, la ministra destacó que muchas de estas muertes
son evitables mediante un diagnóstico temprano.
En este contexto, la nueva guía de práctica clínica implementada
sugiere la realización del test de VPH como método de detección
precoz para mujeres en alto riesgo de desarrollar esta forma de
cáncer.
Rando enfatizó que Uruguay se posiciona a la vanguardia en
América Latina con este nuevo enfoque hacia la prevención y
diagnóstico temprano.
La elaboración de esta guía contó con la participación de diversas
sociedades científicas y cátedras de la Universidad de la
República, además de la colaboración de expertos nacionales de
múltiples disciplinas y organizaciones vinculadas a la salud.
Esto garantiza un sólido fundamento científico, convirtiéndola en
un referente a nivel regional.
Asimismo, se firmó un decreto entre la Presidencia de la
República y los ministerios de Trabajo y Seguridad Social, así
como de Salud Pública, que otorga a las mujeres que se realicen
el test de VPH un día libre en su trabajo.
“Esta medida busca incentivar a las mujeres a realizarse el
examen”, explicó Rando, destacando la importancia de un
diagnóstico temprano.
La nueva guía también indicará en el carné de salud si una
paciente debe realizarse un papanicolaou o un test de VPH,
según sus condiciones clínicas, facilitando así el acceso a estas
pruebas vitales para la detección temprana del cáncer de cuello
uterino.
Estos esfuerzos consolidan el compromiso de Uruguay en la lucha
contra esta enfermedad y en la promoción de la salud pública.
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