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con Betabloqueadores

La enfermedad de Huntington (EH) es un trastorno hereditario
gue provoca el desgaste progresivo de ciertas células nerviosas

del cerebro.
Las personas nacen portando el gen defectuoso, aungue los

sintomas suelen manifestarse entre los 30 y 40 afios.

Sintomas y Progresion de la Enfermedad

Los primeros sintomas de la EH pueden incluir movimientos involuntarios,

torpeza y dificultades en el equilibrio. _
Con el tiempo, la enfermedad puede afectar gravemente la capacidad para

caminar, hablar y tragar. _ _
Algunas personas pueden llegar a no reconocer a sus seres queridos, mientras

gue otras mantienen la conciencia de su entorno y son capaces de expresar

emociones. _ _ N )
Si uno de los padres tiene la EH, existe un 50% de probabilidad de que el hijo

también la herede.

Diagndéstico y Evaluacion de Riesgos

Un analisis de sangre puede determinar si una persona porta el gen de la

enfermedad y si es probable que lo desarrolle. B
En este contexto, los especialistas pueden brindar apoyo en la evaluacion de

riesgos y beneficios asociados con la realizacion del analisis. _
Actualmente, no existe una cura definitiva para la enfermedad de Huntington,

aunque se dispone de ciertos medicamentos que pueden ayudar a controlar
algunos de los sintomas sin poder ralentizar ni detener la evolucion de la
enfermedad.

Tratamientos Disponibles

Los tratamientos para la EH pueden abarcar medicamentos destinados a

aliviar los sintomas tanto fisicos como psicologicos.
Recientemente, se ha comenzado a investigar el uso de betabloqueadores,

gue, de acuerdo con diversos estudios, presentan un potencial prometedor para
retrasar el inicio de los sintomas motores y disminuir la progresion de la
patologia.

Investigaciones en Curso

Cientificos de la Universidad de lowa, en Estados Unidos, estan llevando a
cabo investigaciones que indican que los betabloqueadores podrian ayudar a
mitigar un sistema nervioso simpatico hiperactivo al antagonizar la
norepinefrina.
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Estos hallazgos sugieren que el uso de betabloqueadores podria estar
asociado con un retraso en la aparicion de sintomas motores y con una

reduccion en la tasa de empeoramiento de la enfermedad de Huntington.
No obstante, se requieren mas estudios para validar estos resultados y

fortalecer la opcion terapéutica.

Conclusiones

Los betabloqueadores surgen como una innovacion cientifica que podria
ofrecer nuevas esperanzas en el tratamiento de la enfermedad de Huntington,
aungque es necesario seguir investigando para confirmar su efectividad y
seguridad en pacientes diagnosticados.

Fuente: Grupo R Multimedio
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Es bueno ver que se esté investigando sobre la enfermedad de Huntington y el potencial de los
betabloqueadores. La ciencia avanza y eso siempre trae esperanza. Ojala pronto tengamos mas

opciones para enfrentar esta enfermedad que afecta a tantas familias.
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