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Durante la actual temporada 2024-2025, se ha observado un
incremento significativo en la busqueda de atencion medica y
hospitalizaciones debido a infecciones respiratorias en varios

aises de Europa. _ _ y _
sta situacion, caracterizada por una elevada circulacion de virus

respiratorios, genera preocupacion sobre el posible impacto en la
region de las Americas, que también se encuentra en esta
temporada critica.

Recomendaciones ante el Aumento de Casos

En respuesta a este panorama, la Organizacion Panamericana de la Salud y la
Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS) han emitido una serie de
recomendaciones para ajustar los planes de preparacion y la organizacion de

servicios de salud. _ _
Estas recomendaciones son esenciales para afrontar una posible sobrecarga

en los sistemas sanitarios de la region. _
Reforzar medidas de prevencion y control: Es fundamental implementar

estrategias efectivas para prevenir las infecciones causadas por virus

respiratorios. o
Diagnostico precoz y manejo clinico adecuado: Se debe asegurar que tanto los

profesionales de la salud como la poblacién en general tengan acceso a un

diagndstico oportuno, especialmente entre los grupos mas vulnerables.
Vacunacion: Asegurar una amplia cobertura de vacunacion en poblaciones de

alto riesgo es vital para minimizar el impacto de estas infecciones.
Organizacion de servicios de salud: Es crucial prever y organizar

adecuadamente los recursos disponibles para responder a una posible

demanda elevada de atencion sanitaria. _
Control de infecciones: Cumplir estrictamente con las medidas de control de

prevencion de infecciones es esencial para proteger tanto a los pacientes como

al personal de salud. _ _ o
Disponibilidad de antivirales y equipos de proteccion: Asegurar el suministro

adecuado de tratamientos y proteccion personal para los trabajadores de la

salud.
Comunicacion de riesgo: Mantener a la poblacion y a los profesionales de la

salud informados sobre los riesgos y las medidas de prevencién es clave para

contener la propagacion. _ _ _
La situacion en Europa es un recordatorio de la importancia de estar

preparados para enfrentar la circulacion de virus respiratorios, y se insta a los
paises de las Américas a tomar las medidas necesarias para salvaguardar la

salud publica.
Fuente: Diario La R

Fuente: Grupo R Multimedio
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Promoviendo el uso responsable de antimicrobianos en la
produccioén rural
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