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 En conmemoración del Día Internacional de las Personas con
Discapacidad, la Dirección de Salud Bucal de ASSE llevó a cabo
una actividad de integración en Salto Shopping, en colaboración
con la Asociación Cero Discriminación y otras instituciones.
Esta jornada tuvo como finalidad enseñar a niños y adolescentes
sobre métodos de prevención y cuidado de la salud bucal a través
de dinámicas lúdicas.

Aprendiendo a Cuidar la Salud Bucal

 La actividad contó con una gran participación, donde los más jóvenes tuvieron
la oportunidad de aprender sobre el cepillado y el cuidado de sus dientes,
guiados por profesionales de la salud y el apoyo de sus padres.
Este enfoque didáctico busca desmitificar la visita al odontólogo y fomentar la
importancia de mantener una sonrisa saludable.

La Realidad de las Personas con Discapacidad en Uruguay

 De acuerdo a datos oficiales, aproximadamente medio millón de uruguayos
presenta algún tipo de discapacidad.
Se estima que cada uno de ellos se relaciona con al menos dos integrantes de
su familia o comunidad, lo que implica que casi la mitad de la población convive
con esta realidad.
No obstante, muchas de estas personas continúan siendo invisibles para la
sociedad, enfrentando barreras físicas y actitudes prejuiciosas que limitan su
acceso a actividades fundamentales como la educación, la salud, el trabajo y el
disfrute de la cultura.

Objetivos de la Actividad

 En este contexto, la actividad realizada en Salto tuvo como objetivo principal
sensibilizar a la población sobre la importancia de integrar a los niños con
discapacidad y ayudarles a perder el temor a visitar al odontólogo.
Se busca que comprendan la relevancia de tener una salud bucal adecuada y
cómo esto contribuye a su calidad de vida.

 Fuente: Diario Cambio
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