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Sindicato enfatiza a las autoridades la urgencia de
Implementar acciones para el apoyo a la salud mental

Sindicato resalta la necesidad apremiante de que las autoridades pongan
en marcha medidas efectivas para respaldar la salud mental de la

poblacion.
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Sollicitan Mayor Abordaje sobre el Suicidio en la Policia de
Salto

Tras el tragico suicidio de un funcionario policial el pasado fin de
semana en Salto, el Sindicato Policial ha elevado su voz para

demandar un enfoque mas profundo sobre esta problematica.
Alejandra Alvez, presidenta a nivel departamental del Sindicato de

la Policia Nacional (SIPOLNA), compartio sus reflexiones con
CAMBIO.

La Realidad del Suicidio

“El suicidio es un tema que suele ser tabu. o _ _
Desde mi perspectiva como operadora terapeuta en adicciones y funcionaria

del Ministerio del Interior, creo que es fundamental hablarlo mas.
Cuanto mas se hable, mayor es la posibilidad de prevenir. _ _
En nuestra area, donde la presion es doble, los policias son quienes primero

llegan a las emergencias, lo que puede generar un desgaste tanto fisico como
mental,” indico Alvez.

Causas de la Problematica

Alvez destaco que las causas del suicidio entre funcionarios policiales son

multiples: “Los factores son diversos. o _
Temas econdmicos, problemas familiares y condiciones de salud relacionadas

con el uso de armamento pesado son algunos ejemplos.
Las largas jornadas laborales tambien contribuyen significativamente a

problemas emocionales graves. _ _ _
Es crucial que el didlogo continte y se implementen medidas efectivas para

abordar esta situacion.

Demandas a Autoridades Nacionales

La presidenta del sindicato menciono que han presentado multiples solicitudes
a las autoridades nacionales: “Existen expedientes en el Ministerio del Interior,

abordados por la abogada Camila Francia. _
Se han requerido acciones tanto a nivel departamental como nacional, pero

lamentablemente, las respuestas son a menudo efimeras.
En el Hospital Policial, la espera para una consulta con un psicologo o

psiquiatra puede extenderse hasta 3 0 6 meses, a pesar de contar con muchos
profesionales capacitados.

Didlogo con Futuras Autoridades

Finalmente, Alvez expreso6 que han mantenido conversaciones con

representantes del proximo Gobierno Nacional, que asumira el 1° de marzo.
“Hemos tenido encuentros con politicos que asumiran proximamente, y
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esperamos un mayor enfoque en este tema. _ -
El Ministerio del Interior ha experimentado numerosos cambios de ministros en

los Ultimos afios, lo que ha dificultado avanzar en estos asuntos. _
El Sindicato seguira presionando para que se tomen las medidas necesarias,

independientemente de quién esté en el cargo,” concluyo.

Fuente: Diario Cambio
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