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Salud Pública emite alertas tras intoxicaciones en turistas
en Brasil: Lo que necesitas saber

Alertas de Salud Pública por intoxicaciones en turistas en Brasil:
Información clave que debes conocer.
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Alerta del MSP sobre el aumento de casos de diarrea en
Brasil
 El Ministerio de Salud Pública (MSP) ha emitido un comunicado
tras recibir información sobre un incremento de casos de diarrea
en varios municipios de Brasil, que son destinos turísticos
comunes para los uruguayos.
En este contexto, la cartera instó a extremar las precauciones con
el fin de reducir la posible aparición de casos de diarrea del
viajero, un síndrome que está relacionado con el consumo de
agua o alimentos contaminados, así como por la exposición a
aguas no seguras.

¿Qué es la diarrea del viajero?

 Este trastorno es provocado principalmente por microorganismos como virus y
bacterias, cuya incidencia tiende a ser más elevada en climas cálidos.
Los síntomas incluyen diarrea, cólicos abdominales, náuseas, vómitos y fiebre.
Según el MSP, en la mayoría de los casos, la enfermedad no suele ser grave y
tiende a resolverse de manera espontánea entre uno y cinco días después del
inicio de los síntomas.
Sin embargo, se destaca que los niños y las personas mayores son más
susceptibles a sus efectos.

Recomendaciones del MSP

 La ministra Karina Rando ha compartido una serie de recomendaciones para
prevenir la diarrea del viajero: Lavarse las manos con frecuencia,
especialmente antes de consumir o preparar alimentos, tras utilizar el
transporte público, y al visitar mercados o lugares con alto flujo de personas.
En caso de no contar con agua, se puede utilizar alcohol en gel.
Consumir únicamente agua que haya sido hervida o embotellada.
El hielo, los alimentos y las fórmulas para bebés también deben prepararse con
agua tratada adecuadamente.
Evitar la leche y productos lácteos no pasteurizados, así como los helados.
También se deben evitar alimentos elaborados con huevo crudo, como la
mayonesa.
Prestar especial atención a la cadena de frío y el almacenamiento de los
alimentos, verificando siempre la fecha de caducidad en los envases.
Si hay dudas sobre la seguridad de un producto, es mejor no consumirlo.
Evitar el consumo de carne, pescados y mariscos crudos o poco cocidos.
Se recomienda a la población estar atenta a estas indicaciones para garantizar
una experiencia de viaje segura y saludable.

 Fuente: Diario Cambio

2/5



Imágenes

Salud publica emite alertas tras intoxicaciones en turistas en brasil lo que necesitas saber

Tags
 turistas,  alimentos,  consumo,  conocer,  viajero, diarrea,  aumento,  alertas,  consumir, 
recomendaciones,  intoxicaciones,  utilizar

Noticias relacionadas

4.0 * Aumento de casos de diarrea del viajero en Brasil: El Msp
recomienda medidas de precaución y comparte síntomas y
consejos útiles

3.7 * Salud Pública exhorta a la población a tomar precauciones
máximas ante el preocupante incremento de casos de intoxicación
de uruguayos en Brasil

3.8 * Precauciones esenciales para viajeros a Brasil: alerta por
contaminación en las aguas de Río de Janeiro, Camboriú y
Florianópolis

3.6 * Impacto de las cianobacterias en la salud y precauciones
esenciales para los bañistas

4.0 * El consumo de carne en Uruguay alcanza su mayor nivel en dos
años consecutivos

3.8 * Las sustancias más populares entre los uruguayos: alcohol, tabaco
y marihuana

3.6 * Más de 80 nadadores sufrieron intoxicaciones después de

3/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/img/salud-publica-emite-alertas-tras-intoxicaciones-en-turistas-en-brasil-lo-que-necesitas-saber_14014.webp
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= turistas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= alimentos
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= consumo
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= conocer
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= viajero
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q=diarrea
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= aumento
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= alertas
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= consumir
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= recomendaciones
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= intoxicaciones
https://www.ultimasnoticias.com.uy/buscar/?q= utilizar
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/aumento-de-casos-de-diarrea-del-viajero-en-brasil-el-msp-recomienda-medidas-de-precaucion-y-comparte-sintomas-y-consejos-utiles_13944.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/aumento-de-casos-de-diarrea-del-viajero-en-brasil-el-msp-recomienda-medidas-de-precaucion-y-comparte-sintomas-y-consejos-utiles_13944.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/aumento-de-casos-de-diarrea-del-viajero-en-brasil-el-msp-recomienda-medidas-de-precaucion-y-comparte-sintomas-y-consejos-utiles_13944.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/salud-publica-exhorta-a-la-poblacion-a-tomar-precauciones-maximas-ante-el-preocupante-incremento-de-casos-de-intoxicacion-de-uruguayos-en-brasil_13937.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/salud-publica-exhorta-a-la-poblacion-a-tomar-precauciones-maximas-ante-el-preocupante-incremento-de-casos-de-intoxicacion-de-uruguayos-en-brasil_13937.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/salud-publica-exhorta-a-la-poblacion-a-tomar-precauciones-maximas-ante-el-preocupante-incremento-de-casos-de-intoxicacion-de-uruguayos-en-brasil_13937.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/precauciones-esenciales-para-viajeros-a-brasil-alerta-por-contaminacion-en-las-aguas-de-rio-de-janeiro-camboriu-y-florianopolis_13385.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/precauciones-esenciales-para-viajeros-a-brasil-alerta-por-contaminacion-en-las-aguas-de-rio-de-janeiro-camboriu-y-florianopolis_13385.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/precauciones-esenciales-para-viajeros-a-brasil-alerta-por-contaminacion-en-las-aguas-de-rio-de-janeiro-camboriu-y-florianopolis_13385.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/impacto-de-las-cianobacterias-en-la-salud-y-precauciones-esenciales-para-los-banistas_13382.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/impacto-de-las-cianobacterias-en-la-salud-y-precauciones-esenciales-para-los-banistas_13382.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/el-consumo-de-carne-en-uruguay-alcanza-su-mayor-nivel-en-dos-anos-consecutivos_8070.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/el-consumo-de-carne-en-uruguay-alcanza-su-mayor-nivel-en-dos-anos-consecutivos_8070.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/las-sustancias-mas-populares-entre-los-uruguayos-alcohol-tabaco-y-marihuana_5641.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/las-sustancias-mas-populares-entre-los-uruguayos-alcohol-tabaco-y-marihuana_5641.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/mas-de-80-nadadores-sufrieron-intoxicaciones-despues-de-zambullirse-en-aguas-contaminadas-segun-denuncias-realizadas_5874.php


zambullirse en aguas contaminadas, según denuncias realizadas

4.8 * Alerta por brote de gastroenteritis en playas brasileñas preferidas
por uruguayos

4.9 * Incremento de casos de rotavirus en Uruguay: síntomas incluyen
diarrea, vómitos, malestar abdominal y fiebre alta

4.8 * Más de 370.000 uruguayos enfrentan dificultades con el consumo
de alcohol

Categorías

Interior
aldea
Breves
básket
cartas
ciencia
Clima
columnistas
Cotizacion monedas
Cultura
Curiosidades
departamentales
Deportes
derechos humanos
Economía
Empresariales
Empresas
Fútbol internacional
Fútbol uruguayo
Fúnebres
fútbol
General
género y feminismos
internacional
Internacionales
latidos
Maldonado
Mascotas
minuto a minuto

4/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/mas-de-80-nadadores-sufrieron-intoxicaciones-despues-de-zambullirse-en-aguas-contaminadas-segun-denuncias-realizadas_5874.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/alerta-por-brote-de-gastroenteritis-en-playas-brasilenas-preferidas-por-uruguayos_13789.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/alerta-por-brote-de-gastroenteritis-en-playas-brasilenas-preferidas-por-uruguayos_13789.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/incremento-de-casos-de-rotavirus-en-uruguay-sintomas-incluyen-diarrea-vomitos-malestar-abdominal-y-fiebre-alta_696.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/incremento-de-casos-de-rotavirus-en-uruguay-sintomas-incluyen-diarrea-vomitos-malestar-abdominal-y-fiebre-alta_696.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/mas-de-370-000-uruguayos-enfrentan-dificultades-con-el-consumo-de-alcohol_5628.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/mas-de-370-000-uruguayos-enfrentan-dificultades-con-el-consumo-de-alcohol_5628.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/interior/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/aldea/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/breves/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/basket/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cartas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/ciencia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/clima/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/columnistas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cotizacion-monedas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/cultura/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/curiosidades/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/departamentales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/deportes/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/derechos-humanos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/economia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresariales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/empresas/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol-uruguayo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/funebres/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/futbol/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/general/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/genero-y-feminismos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/internacionales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/latidos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/maldonado/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/mascoteros/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/minuto-a-minuto/


Mundo
municipales
Nacional
Estados Unidos
noticias de local
México
noticias de salud
noticias de tecnologia
obituarios
Opinión
policial
Policiales
Política
Principal
Resultados de juegos
Rurales
Salto
Salud
Show
sin categoría
sindicales
Sociedad
Tecnología & internet
titulares del día
tribuna
Turf
uncategorized
uruguay decide 2024
viajes y turismo

5/5

https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-del-mundo/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/municipales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/nacional/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-eeuu/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-local/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-mexico/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/noticias-de-tecnologia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/obituarios/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/opinion/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policial/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/policiales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/politica/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/principal/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/resultados-de-juegos/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/rurales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salud/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/show/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sin-categoria/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sindicales/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/sociedad/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tecnologia-internet/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/titulares-del-dia/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/tribuna/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/turf/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uncategorized/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/uruguay-decide-2024/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/viajes-y-turismo/

