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Salud mental en crisis: enfrentando los retos de la
depresion y el suicidio al cierre del afio

Salud mental en jaque: abordando los desafios de la depresion y el
suicidio en este cierre de afio.

1/6


https://www.ultimasnoticias.com.uy/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/salud-mental-en-crisis-enfrentando-los-retos-de-la-depresion-y-el-suicidio-al-cierre-del-ano_12675.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/salud-mental-en-crisis-enfrentando-los-retos-de-la-depresion-y-el-suicidio-al-cierre-del-ano_12675.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/
https://www.ultimasnoticias.com.uy/?src=captcha
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/salud-mental-en-crisis-enfrentando-los-retos-de-la-depresion-y-el-suicidio-al-cierre-del-ano_12675.php#com
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/salud-mental-en-crisis-enfrentando-los-retos-de-la-depresion-y-el-suicidio-al-cierre-del-ano_12675.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/salud-mental-en-crisis-enfrentando-los-retos-de-la-depresion-y-el-suicidio-al-cierre-del-ano_12675.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/salud-mental-en-crisis-enfrentando-los-retos-de-la-depresion-y-el-suicidio-al-cierre-del-ano_12675.php
https://www.ultimasnoticias.com.uy/salto/

La Depresion de Fin de Afio: Un Fenomeno en Aumento en
Uruguay

Por Andrés Torterola La depresion de fin de afio es un fenomeno
ampliamente reconocido en distintas partes del mundo y ha

comenzado a captar la atencion en Urutgu_ Y
Aunqgue no se trata de un diagnaostico oficial, muchas personas

enfrentan dificultades emocionales durante este periodo,
influenciadas por diversos factores que afectan su bienestar

sicologico.
n unareciente entrevista con CAMBIO, la psicéloga Belén

Trindade enfatizo que en el contexto uruguayo, estos problemas
se intensifican al finalizar el afio, convirtiendose en una etapa
especialmente dificil para quienes experimentan soledad o
atraviesan momentos complicados.

Ansiedades y Riesgos

Trindade también sefialo que, al tratar a pacientes con pensamientos suicidas,

es fundamental que los familiares no los dejen solos. _
El cerebro, en situaciones de crisis, a menudo no logra diferenciar entre el

presente y el pasado, lo que puede resultar en confusion y un incremento de la

ansiedad.
Esta alteracion en la percepcion afecta la capacidad de tomar decisiones

racionales, lo que podria llevar a algunos a considerar el suicidio como una
salida.

Suicidios en Tiempos de Fiesta

Las festividades de navidad y fin de afio son particularmente desafiantes para

aquellos que sufren de adicciones. o
Durante este tiempo, el consumo de sustancias tiende a descontrolarse y, por

lo general, quienes rodean a estas personas también consumen, lo que crea un

ambiente complejo para quienes intentan recuperarse.
Estas "pruebas de fuego" incrementan las dificultades para mantenerse en

proceso de recuperacion.

Tasa Alarmante entre Policias

En Uruguay se ha registrado una preocupante tasa de suicidios entre los
policias, sobre todo en los mas jévenes, generando inquietud a nivel nacional e

internacional.
La Federacion Internacional de Estudios sobre Suicidio ha solicitado datos

sobre esta problematica, pero desde la Jefatura de Policia de Salto se ha
rechazado la colaboracion, alegando que cuentan con un equipo técnico
especializado para abordar la situacion.
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Sin embargo, a pesar de este equipo, los suicidios siguen siendo un problema
grave dentro de las fuerzas policiales, afectando principalmente a los agentes
mas jovenes, segun lo indicado por Trindade.

Desafios en la Atencién Psicoldgica

La linea de prevencion de suicidio, 0800 0767/*0767, se encuentra disponible

las 24 horas, con técnicos listos para atender solicitudes. _
Sin embargo, existen fallas en el sistema, ya que la informacion no siempre

circula de manera efectiva. g
En varias ocasiones, se han reportado demoras en la atencion, y cuando

finalmente se establece contacto con los profesionales, en ocasiones es
demasiado tarde.

Condiciones Criticas en Salto

El patronato en Salto dispone de cuatro profesionales, de los cuales dos son

estudiantes que ain no se han graduado como psiquiatras.
Los otros dos psiquiatras estan jubilados, por lo que estos cuatro deben atender

a 80.000 usuarios de ASSE. _ _ _
En ciertas ocasiones, el sistema ha colapsado, obligando a recurrir a la policia

para manejar la situacion. _ o o
Muchos de estos pacientes requieren medicacion para mantener su condicion
bajo control.

Fuente: Diario Cambio
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