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Salto

Salto se moviliza en la prevención de ahogamientos: Taller
educativo con niños y perros rescatistas en las playas del

río Uruguay

Salto avanza en la prevención de ahogamientos: Taller educativo para
niños con perros rescatistas en las playas del río Uruguay.
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Prevención de Ahogamientos en Salto: Un Llamado a la
Conciencia
 Por Andrés Torterola Las trágicas muertes por ahogamiento que
se han registrado en diversos puntos recreativos del
departamento de Salto podrían evitarse, así lo afirmó el rescatista
y salvavidas Julio Texeira durante una entrevista con CAMBIO.
Texeira, quien participaba en una actividad educativa junto a niños
y perros terranova, subrayó la importancia de realizar jornadas de
prevención sobre ahogamientos en ambientes acuáticos.
“Estas tragedias son evitables”, expresó, añadiendo que cada
caso que ocurre le provoca una profunda tristeza, reforzando su
compromiso de enfocar esfuerzos en la prevención.

Pocos Espacios Habilitados

 A pesar de ser un departamento rico en variadas opciones recreativas y
deportivas, es preocupante que sean pocos los lugares que cuentan con la
habilitación legal necesaria.
La habilitación es fundamental, ya que solo estos espacios disponen de
servicios de guardavidas.
Se hace hincapié en la importancia de utilizar únicamente estos lugares
seguros.
En relación a los niños, es vital que estén siempre bajo la supervisión de un
adulto, quien asume la responsabilidad de su seguridad.
Otro aspecto que preocupa es la falta de uso de chalecos salvavidas,
especialmente entre quienes practican surf.
Es crucial entender que la tabla de surf no garantiza una seguridad total en el
agua.
Cada disciplina náutica tiene normativas específicas que deben ser respetadas,
pero en Salto, la recomendación del uso de chalecos depende en gran medida
de aquellos que enseñan o practican estas actividades.
Promover el uso de este equipo de seguridad debería ser una prioridad en
cualquier actividad acuática, dado que la vida de cada persona podría depender
de ello.

Reducir los Riesgos

 Para disfrutar del entorno acuático de manera segura, es esencial actuar con
sentido común.
El agua en sí misma no es peligrosa; son las actitudes imprudentes de los
bañistas las que representan un riesgo.
Por ejemplo, si se detecta una correntada, ingresar al agua sin saber nadar
aumenta considerablemente la probabilidad de enfrentar situaciones
desfavorables.
En lugares desconocidos, es recomendable buscar información antes de entrar
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al agua para garantizar la seguridad, consultando a personas con experiencia o
conocimiento del lugar, como residentes locales, para identificar las zonas
seguras y aquellas que deben evitarse.
Asimismo, es importante evaluar hasta dónde es seguro avanzar sin exponerse
a corrientes peligrosas u otras condiciones adversas.
Adoptar estas precauciones es fundamental para reducir riesgos y disfrutar del
medio acuático de forma segura.

Consideraciones sobre Adicciones

 La prevención en el medio acuático es esencial para asegurar una recreación
responsable.
Se deben tener en cuenta cuidados básicos, como verificar la información
meteorológica, estar atentos a posibles tormentas eléctricas y controlar la altura
del río.
El sentido común juega un papel crucial, especialmente cuando se llevan
menores.
Es indispensable tener conciencia de que el consumo de bebidas alcohólicas y
otras adicciones puede alterar la percepción de la realidad y llevar a
comportamientos temerarios que, de otro modo, no se llevarían a cabo.

 Fuente: Diario Cambio
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Noticias relacionadas

4.6 * Servicios de guardavidas en playas Las Cavas y Salto Chico
quedan temporalmente suspendidos: ¡Atención y precaución!

4.8 * Cecoed se prepara ante las fluctuaciones y el descenso del nivel
del río Uruguay

4.8 * Las playas permanecen cerradas y surge la preocupación por el
uso de lugares inseguros para nadar

4.9 * Tragedias en el agua: 189 uruguayos pierden la vida anualmente
por ahogamientos; el Msp lanza una campaña de concienciación
para prevenir estos accidentes

3.6 * El Taller de Teatro de Raúl Rodríguez se prepara para deslumbrar
con su Muestra Final, que se llevará a cabo mañana

3.9 * Conocé las serpientes venenosas que habitan en Uruguay: Taller
educativo imperdible

4.0 * Verano sin preocupaciones: recomendaciones para garantizar la
seguridad de los niños en el agua

4.0 * Alertan sobre la falta de una normativa que regule el servicio de
guardavidas en las playas y piscinas de Salto

4.3 * La directora de Medio Ambiente de la Idm confirma que todas las
playas de Maldonado son seguras para disfrutar de un baño
refrescante

4.7 * Policlínico Veterinario llevó a cabo un importante encuentro sobre
cómo prevenir ataques de perros y gatos
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