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Recomendaciones de la Prefectura Nacional Naval para una
Temporada Estival Segura

1 de diciembre de 2023
Operativo Verano Seguro

En el marco del operativo denominado Verano Seguro, diversas instituciones
como UNASEV, Policia Caminera, Prefectura, Fuerza Aérea, ASSE, Direccion
Nacional de Migraciones, MTOP e Intendencias estan trabajando de manera

conjunta. _ N _
En este contexto, la Prefectura Nacional Naval ha emitido una serie de

recomendaciones dirigidas a los bafistas y a quienes practican deportes
nauticos en las playas uruguayas durante la temporada estival.

Recomendaciones para Baiistas

Bajar Gnicamente a las playas y rios que cuenten con servicio de guardavidas.
Banarse en un radio de 250 metros de la caseta de guardavidas.

Respetar las banderas y sefalizaciones colocadas por los guardavidas.

Ante dudas, dirigirse y consultar en la casilla correspondiente.

Si esta a cargo de menores, no perderlos de vista en ningun momento.
Cuando los nifios ingresen al agua, el adulto debe hacerlo también,
manteniéndose a una profundidad no mayor a su cintura y a una distancia
maxima de un brazo. )

Las personas que no saben nadar no deben entrar mas profundo que la altura
del ombligo. _

Al nadar, hacerlo en paralelo a la costa sin perder contacto con el fondo.
Respetar los tiempos de digestion, evitando ingresar al agua al menos dos

horas y media después de haber comido.
No tomar bafios si se encuentra bajo los efectos del alcohol o de otras

sustancias; esto puede llevar a una subestimacion de los riesgos.
Llevar somas (sombrillas, etc. _ _ o
) y utilizar protector solar de factor igual o superior a 30. Llevar suficiente agua

para asegurar una correcta hidratacion. B
Usar indumentaria adecuada para la proteccion solar, como gorros, lentes y

remeras de manga larga en colores oscuros. _ _
Ante cualquier emergencia en la playa, dirigirse a la casilla de guardavidas.

Recomendaciones para Navegar

La Prefectura también hizo hincapié en las normas basicas de seguridad para
quienes utilicen embarcaciones a motor o canoas y sus variantes: Llevar la
documentacion de la embarcacion junto con su certificado nautico deportivo

vigente.
Antes de zarpar, analizar las condiciones hidrometeorologicas y el prondstico

del tiempo. _
Contar con chalecos salvavidas aprobados por la Prefectura para cada

2/5



tripulante.

Respetar las indicaciones y nhavegar con precaucion en zonas de navegacion
restringida. _ _ _ _

No consumir bebidas alcohdlicas si esta a cargo de la embarcacion,

No sobrepasar la capacidad maxima de personas autorizadas para transportar,

segun lo indicado en la placa del fabricante de la embarcacion.
Asegurarse de contar con los elementos de seguridad vigentes, adecuados al
tipo de embarcaciéon y navegacion.

Fuente:; Diario Cambio
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