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Recomendaciones esenciales ante el aumento de casos de
psitacosis en la region

Consejos fundamentales para enfrentar el incremento de casos de
psitacosis en nuestra region

Incremento de Notificaciones por Psitacosis en Salto
En el dUltimo mes, se han registrado aproximadamente diez
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notificaciones de psitacosis en Salto. _ L
Ante este aumento en los reportes, las autoridades sanitarias

recuerdan la importancia de seguir las recomendaciones para
prevenir nuevos casos.

Medidas de Prevencion

La psitacosis es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria que se

transmite a los seres humanos a través de aves, como loros, pavos y palomas.
El riesgo de contagio es mayor para los trabajadores de tiendas de mascotas y

aquellos que han adquirido aves infectadas.

Vias de Contagio

El contagio de psitacosis generalmente ocurre por la inhalacion de polvo
proveniente de materia fecal seca de jaulas de aves, asi como por polvo de
plumas, secreciones de los animales y a través de la manipulacion de aves

infectadas. _ _
Es importante destacar que el material de desecho o excrementos en la jaula

de un ave puede mantener su capacidad infecciosa durante varias semanas.

Sintomas y Diagnostico

Los sintomas mas comunes en las personas incluyen: Fiebre Dolor de cabeza
Escalofrios Neumonia grave (en algunos casos) El periodo de incubacion de la

enfermedad puede variar entre cuatro y 15 dias. _
El diagndstico confirmado se realiza mediante pruebas de laboratorio para

detectar anticuerpos en la sangre. o
Sin embargo, los profesionales de la salud pueden llevar a cabo un diagndstico

preliminar basado en sintomas clinicos y la tenencia de este tipo de mascotas

en hogares y lugares de trabajo, confirmandolo posteriormente en laboratorio.
Se insta a la comunidad a estar alerta y a seguir las recomendaciones

sanitarias para mitigar el riesgo de contagio.

Fuente: Diario Cambio
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