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Masajes descontracturantes: la clave para lograr bienestar
integral y aliviar tensiones fisicas y mentales

Masajes descontracturantes: el secreto para un bienestar pleno y la
liberacion de las tensiones fisicas y mentales.
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Los Beneficios de los Masajes Descontracturantes en Salto

Por Melisa Ferradini Los masajes descontracturantes se han
convertido en una técnica terapéutica esencial para el alivio de
tensiones musculares y la reduccion de molestias relacionadas
con contracturas, que son endurecimientos o espasmos en los

musculos. _ ] )
Estas contracturas pueden surgir a raiz del estrés, malas

osturas, sobreesfuerzos fisicos o falta de actividad.
n un entorno donde las tensiones fisicas y emocionales son

comunes, es un verdadero privilegio conocer a quienes dedican
su vida a aliviar estos malestares.

Entrevista con Lorena Carvallo

En esta oportunidad, entrevistamos a Lorena Carvallo, Terapeuta en masajes,

quien no solo domina su oficio, sino que lo vive como una vocacion divina.
Desde su calido rincon de trabajo, comparte con nosotros acerca de sus

tratamientos, beneficios y experiencias transformadoras.

Técnica Descontracturante

La especialidad de Lorena es el masaje descontracturante, el cual abarca
todas las zonas del cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, prestando especial

atencion a las areas de mayor tension. _
Ademas, incorpora la reflexologia podal, una técnica que promueve la salud

general mediante la estimulacion de puntos especificos en los Ioie_:s.
"Dedico una hora completa a cada paciente porque creo que el bienestar no se

puede apresurar. _ _ _ _ _
Trabajo con cremas, aceites y, si es necesario, con guantes para cuidar la piel

de cada persona. _
La limpieza y el respeto son fundamentales en cada sesion", expresa Lorena.
Su habilidad para adaptar los tratamientos a las necesidades de cada paciente

la ha convertido en una referente en la comunidad. S
La experiencia acumulada en su practica esta repleta de historias significativas.

Espacio de Sanacion y Bienestar

La terapeuta esta acondicionando un espacio especial para atender a mas

personas. _ _ _ o
Aunque sera de dimensiones reducidas, pretende que sea acogedor, limpio y

lleno de buena energia. _ _
"Lo mas importante es que cada paciente se sienta comodo y que sepa que

esta en un lugar donde lo atenderan con respeto y dedicacién”, asegura.
Los masajes, segun Lorena, son una inversion en salud.
Ella emplea movimientos firmes y profundos utilizando manos, codos o

antebrazos, concentrandose en las zonas que requieren atencion particular.
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La aplicacion de técnicas como amasamiento, friccion y presion en puntos
especificos permite obtener multiples beneficios.

Beneficios de los Masajes Descontracturantes

El trabajo de Lorena trasciende la mera profesion; es una mision de vida.
"Ayudar a las personas es lo mas hermoso que me ha pasado.

Si alguna vez has pensado en probar un masaje, hazlo.

Es un regalo para el cuerpo y la mente”, invita. _ )

Los beneficios de los masajes descontracturantes son variados, destacandose:
Alivio del dolor muscular, reduciendo la rigidez y el dolor por tensiones
acumuladas. B ) _ _ B

Mejora de la circulacion sanguinea, favoreciendo la oxigenacion de los

musculos.

Reduccion del estrés, ayudando a relajar tanto el cuerpo como la mente.
Mejor postura al reducir desequilibrios musculares que pueden afectarla.
Prevencion de lesiones, manteniendo los musculos en buen estado y evitando

futuras molestias. _ )
En conclusion, la labor de Lorena Carvallo es un claro ejemplo de como los

masajes descontracturantes pueden servir no solo como tratamiento fisico, sino
como un camino hacia el bienestar integral.

Fuente: Diario Cambio
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